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NOTE	D’INFORMATION	

______________	
	

STAGE	DE	RUGBY	RCN	

	
	
Nous	avons	le	plaisir	de	vous	informer	que	notre	Ecole	du	Rugby	organisera	un	stage	«	RUGBY	»	
pendant	les	vacances	de	Pâques.	
	
Les	catégories	concernées	sont	les	Poussins,	Benjamins	et	Minimes.	Le	stage	aura	lieu	le	:	
	

	
MERCREDI	20	AVRIL	2016	

	
Rendez	vous	à	9h30	au	Stade	Alain	Mimoun	

	
	
PROGRAMME	DE	LA	JOURNEE	:	
	

v 10h00	à	12h00	:	Règles	Spécifiques	du	Rugby	(Tableau	/	Vidéo)	et	Mise	en	place	sur	le	
Terrain	

	
v 12h00	à	14h00	:	Déjeuner	et	Pause	Détente	

	
v 14h00	à	16h00	:	Activités	Spécifiques	

	
v 16h30	:	Gouter	

	
v 17h00	:	Fin	du	Stage	

	
	
Nous	vous	demandons	de	bien	vouloir	prévoir	une	participation	de	5€/enfant	 (à	régler	 lors	de	
l’inscription	par	chèque	–	à	l’ordre	du	RCN	ou	espèce).	
	
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------	 	
	
Le	joueur	(Nom,	Prénom)	:					…………………………………………………………………………	
	

o Catégorie	:		
	

o Participera	au	stage	«	RUGBY	RCN	».	
	
A	remplir	et	à	retourner	à	Aymeric,	Aurélie	ou	Anne,	avant	le	Mercredi	06	Avril	2016	dernier	
délai.	

	
L’ECOLE	DE	RUGBY	RCN	


