Nom de la situation:

1 contre 1 franchissement zone

Objectif de I'Educateur:

Comportements attendus:

Résoudre les problémes affectif
Jouer dans les espaces libres

Ne pas sortir des limites du terrain  Tenir son ballon a 2 mains
Avancer .
Jouer dans les espaces libres

Changer fréquence d’appuis vitesse
Ballon & deux mains

Consignes:

Marquer
PB:Jouer deux duels en Evitant les Défenseurs
D: Monter sur le porteur de balle

Effectif: Effectif reduit 1/1
Espace: 20x5 m

Durée: 15 mn

Matériel: plots 2 ballons
But: Marquer

IScore:

| 2 PT par zones franchies |

Le deuxiéme défenseur entre en jeu une fois la 1ére
zone franchie ,le ler défenseur S’arrete de jouer..

Critéres de réussites:

Marquer

Lancement de jeu:

Départ coups de pied franc,sol pour -6 ou normal -8, Faire rouler le ballon vers le joueur.

Dispositif:

20M

Evolutions:

On peut augmenter ou réduir la taille du terrains




