Nom de la situation: Arrachage Ballon

Objectif de I'Educateur: Comportements attendus:

Résoudre les problemes affectif Placer une main entre le pb et le ballon pousser vers le bas en pesant de
tout son poid et tirer avec la deuxieme main placée en dessous afin
d’écarter le ballon du porteur de balle.

ecarter les jambes pour plus de stabilité

Effectif: ﬁectif reduit 1/1 Consignes:
Espace: 5x5m Arracher le ballon en moins de 5 secondes
Durée: 15 mn
Matériel: plots 1 ballons pour deux
recuperer le ballon
Critéres de réussites:
Récuperer le ballon
I Score: [ 1PT par ballon recuperer |

Lancement de jeu:

Au signal de I’éducateur

Dispositif:

20M 20M

NS

Changer de partenaire
les gagnants vont vers la droite et perdants
a gauche afin de regrouper par niveaux.

Procéder a 4 arrachages en un Minimum
de temps

Evolutions:

les deux joueurs ont les mains sur le ballon.
On choisira un porteur de balle bleu ou rouge au départ
Possibilité d’aller au sol pour 1’arracheur




