Nom de la situation: EPERVIER
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Objectif de I'Educateur:

Comportements attendus:

Attaque: jouer dans les espaces libres
Défense: s’organiser défensivement en
ligne

Att: Observation du jeu, courses rapides, bonne tenue du ballon.
def: Observation communication, creer une ligne de défensive.

|effectif: Etfectit complet

Espace: 35x20M

Durée: 15 mn

Matériel: plots 1 ballon pour tous
Att  Marquer

But: o

— Def Eliminer les attaquants

Consignes:

Attaque:Courir le plus vitte possible en évitant les
chasseurs jusqu’a la ligne opposée sans sortir du terrain
si je suis pris ou je sort des limites je deviens défenseur
Défense: attraper les attaquants jusqu’au dernier

Critéres de réussites:

Marquer un maximum de fois.
courses rapides et variées.
Défense Attraper un maximum d’attaquant

fscore: [ 1PT par attaquant pris

Lancement de jeu:

Au siflet de 1’éducateur.

IDispositif:

35sM

au sifflet les porteurs de balles partent pour aller
marquer derriére la ligne opposée.

0T

IEvolutions:

On peut réaliser le meme exercice en plaquant

Agrandir le terrain pour favoriser les courses.

Poser les ballons sur le terrain et demander au défenseur d’attraper que les porteurs de balle
Réduir ou augmenter les distances entre 1’attaque et la défense suivant ce que I’on veut travailler.




