Nom de la situation: Eveil Musculaire JAQUES A DIT

Objectif de I'Educateur: Comportements attendus:
Améliorer les déplacements Tout le monde doit étre en mouvement et participe
la manipulation de la balle, les Quand ils ramassent ou pose la balle, ils regardent devant eux.

attitudes au contact sol
L’apprentissage des régles fondamentales

Effectif: 2 groupes identiques Consignes:

Espace: 35%x20 m Rester dans Iaire de jeu et réaliser les différentes
Durée: 15 mn demandes

Matériel:  |chasubles, 1 ballon pour 1

But: Manipulation de balles

e Critéres de réussites:

Tout le monde participe et applique les consignes.
Peu de ballons tombés

IScore: | I

Lancement de jeu:

les enfants trotinent ballon en main.
Annoncer différentes consignes selon son imagination.

Dispositif:

I5M

Varier les courses ,au coup de sifflet

Porteur poser le ballon au sol

le récuperer etc...le lancer pour soi

changer de mains le faire passer autour de la taille

le tenir a deux main sous main droite ,gauche
Ssauter se coucher etc...

jacques a dit pour animer la scéance.

Evolutions:

On peut évoluer avec 1 ballon pour deux pour se faire des passes arrachage etc..
Le receveur appel son partenaire et fait « la cible »

(11 tend les mains). il fait « la pelleteuse », il arrache

en poussant.




