Nom de la situation: 1laCible

Objectif de I'Educateur: Comportements attendus:
Attaque: se démarquer jouer dans les Trouver !es espaces libres se déplacer
espaces libres communiquer
Effectif: Effectif complet Consignes:
Espace: 30x30 m Marquer dans les zones ne pas se faire toucher
Durée: 15 mn
Matériel: plots 2 ballons
5 Envoyer le ballon dans la zone
ut:
Critéres de réussites:
Ne pas faire tomber le ballon .
Marquer
I;Score; | 1PT par attaquant pris |

ILancement de jeu:

Obtention du ballon par 1’éducateur

IDispositif:

Une fois touché je cherche un partenaire
Ballon tombé¢ ballon perdu

5 touchés ballon perdu

3 secondes pour faire une passe une fois touché

NOT

lEvolutions:

On peut réaliser le meme exercice en touché contesté




