Nom de la situation: la passes 1

Objectif de I'Educateur: Comportements attendus:

Améliorer la passe et réception de balle| PB regard vers la cible les mains finissent en direction
du receptioneur rotation des Epaules.

Receptioneur regarder le PB faire la cible doigt écartes.
PB Appeler le receptioneur par son nom

|effectif: 4 Consignes:
Espace: 2x2 m Se faire des passes le plus vite possible en restant immobile.

premiers arrivé a dix gagnent.

Durée: 15 mn
Ballon tombé je repart a 0.

Matériel: 1 ballon, plots

Réaliser 10 passes

But: m— m—
Critéres de réussites:
Peux de ballons tombés respect des consignes
I Score: lO pts pour réalisation 10 passesl

lLancement de jeu:
Au signal de I’éducateur

Dispositif:

Travailler la passe des 2 cotés

lEvolutions:

Demander a taper dans les mains avant le reception de balle

Introduire 1 defenseur qui n’aura pas le droit de toucher le porteur de balle
Demander de suivre le ballon ler arrivé a sa place initiale gagne

Jouer sur les distances entre joueurs

Demander diférents types de passes hautes basses etc...




