Nom de la situation: le placage 1

Objectif de I'Educateur: Comportements attendus:
Savoir plaquer SE POSITIONER en toute | Placer sa téte du bon coté
sécurité enlasser avec ses deux main
’ serrer trés fort
faire basculer en levant le coude sur la poussée.
|effectif: 2 Joueurs Consignes:
Espace: 10x3 m plaquer le joueur adverse
Durée: 10 mn attaquant marquer en passant entre le plot annonc§
Matériel: plots ballon et le joueur.
Faire tomber
But: — —
Critéres de réussites:
faire tomber le joueur en sécutité
marquer
ISCOfe: |1 Point par placage et essais I

ILancement de jeu:
Au commandement de 1’éducateur.

IDispositif:

NE

IEvolutions:

Jouer sur la vitesse la distance entre les joueurs et les plots.
pour commencer le plaqueur posera un genou au sol




