Nom de la situation: LE PLACAGE OFFENSIF

Objectif de I'Educateur: Comportements attendus:
Résoudre les problémes affectifs PB:Etre bas sur les appuis se gainer .
Contact Placer un pied entre les jambes de 1’adversaire

Engager son épaule serrer 2 la taille coller sa téte sur le flanc
serrer fort avec ces deux bras
pousser FORT sur les jambes.

Effectif: 2 vagues de joueurs 5 a 8 Consignes:

Espace: 35x20 m plaquer I’adversaire
Durée: 10 m

Matériel:  [chasubles, 1 ballon pour 2

But: Pousser debout

e Criteres de réussites:

chute de 1’adversaire

IScore: | 1 pts par gain du ballon |
Lancement de jeu:

Départ au signal.

Dispositif:

Evolutions:

On poura demander au joueur de récupérer le ballon en se remettant sur ces appuis.
Défenseur statique ou dynamique.




