Nom de la situation: Poursuite

Objectif de I'Educateur:

Comportements attendus:

Réactivité courses

Démarer sa course le plus rapidement possible ballon

sous le bras.Tirer sur les bras et jambes ne pas se retourner
viser la ligne.Ne pas faire tomber le ballon

avoir une course droite.

Effectif: 1 contre 1
Espace: 35x20 m

Durée: 15 mn
Matériel: 1 ballon pour 2

But: Aller marquer
IScore: |1Pt par marque, 1 par touche I

Consignes:

Réagir le plus vite possible marquer.

Critéres de réussites:

Marquer.

Lancement de jeu:

Départ au signal ballon 2 mains.

Dispositif:

Zone de Marque

les joueurs partiront au top de 1’éducateur
le deuxiéme top déclenchera et
lancera la deuxiéme vague

On pourra aussi laisser le joueur porteur
de balle déclencher tout seul.

Evolutions:

On commencera par un touché 2 mains puis un plaquer.




