TECHNIQUE SUR LA CONTINUITE DU JEU
Au moins 18 joueurs (6 attaquants et 12 défenseurs)
3 ballons
Plots de couleurs différentes
Terrain : 30 metres de large et 40 metres de long

L'entraineur annonce le hallon a jouer selon Ia couleur du plot
L'entraineur annonce avec ses mains (numeéros des groupes)
2 groupes pour defendre (les hieus)
Lancementaujeun

En fonction des lignes défensives qui interviennent
et du hallon a jouer,
trouver 1a meilleur solution pour aller marquer
le plus vite possihle (main et pied)




