TECHNIQUE PASSE RELAIS

Au moins 10 joueurs répartis en 2 Equipes de 5, 2 Ballons, Plots
Terrain : 10 metres de large et 40 metres de long

variante jouer sur les distances entre chaque joueur. 0

1 Faire ciculer le ballon de main a main le dernier joueur sprint
pour marguer I'essai et se replace en premiere position
tout le monde se décalle d'un rang.




