


@ LE PLAN DE FORMATION

POURQUOI ?

Leplan de formation doit permettretaus les
éducateursle construire, en toute sécurité u
joueur autonome, créatif et adaptatif.

OBJECTIFS GENERAUX

1

SANTE
SECURITE

2

PLAISIR / FIDELISATION
INTEGRATION

3

AUTONOMIE
VALEURS |

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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LES/ALEURS DU RUGBY

-

INTEGRITE

PASSION
SOLIDARITE
DISCIPLINE

RESPECT

-

ECOLE

DE RUGBY
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LE PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

CARACTERISTIQUES
DE UENFANT

CALENDRIER

OBSERVABLES
&
OBIJECTIFS

CONTENUS
D’ENTRAINEMENT

RESSOURCES
EDUCATEURS



CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Qui estce ?

CARACTERISTIQUES
MORPHOLOGIQUES

CARACTERISTIQUES
PSYCHOMOTRICES

CARACTERISTIQUES
SOCIO-AFFECTIVES

Lataille augmentesensiblement&
le poidsaussi

Débutde la puberté

La force musculaire est peu
développée
Amplitudearticulaire
Rythmecardiaqueéleve
Adaptation délicate a f QS F:1
fatigabilité et récupérationrapide
Fortesdifférencesmorphologiques
entre lesindividus

o ToToDe  ToIo Do

A Plushabile

A Plusautonome,besoinR QA y A
etRQAYRSLISYRIyOS

A [ QS| darct Sahamlids

A Latéralisationest acquise(gauche
droite)

A La coordination des mouvements

F 2 NeltenfinR QF Olj dzAh & A (0 A

A Meilleure perception du schéma
corporel

A Meilleure  représentation
f QS&a Ly} OS

de

Enfantestplusextraverti

Intérét de la vie associativepour

élargir sa cellule sociale et

découvrirla vie engroupe

A Importancedesrelations amicales
(copains) Socialisation

A Acceptation des

2 Y (responsabilisation)

taches

A Besoinde confiance& sécurité
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CALENDRIER
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2.

SEPTEMBRE

Manipulation Motricite
Courses Aérobhie

Organisation de la

CALENDRIER

saison

OCTOBRE NOVEMBRE

Attitudes au contact

DECEMBRE
Plaguage

Oppoeffectif réduit Oppoeffectif reduit | Oppoeffectif réduit

717

717

17

JANVIER

Circulation
défensive
Vitesse

FEVRIER

Contreattaque | Relanceslu jeu

Vitesse

MARS AVRIL MAI

: Tournois | Tournois
Vitesse

JUIN

Développement
physique

7

@

Q0 @

Cliguer ici pour télécharger le calendrier généralk—— |-|

ECOLE
DE RUGBY

@ Tournois départementaux

€D Journée ateliers
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http://formation.ffr.fr/article/calendrier-des-ecoles-de-rugby-2019-2020

REGLES DU JEU
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@ LES REGLES FONDAMENTALES DU RUGI

4 Y4 N Y4 N

LA MARQUE LE HORS-JEU LE PLAQUAGE DROITS & DEVOIRS

Faire passer le ballon Un joueur situé en Toutjoueur au sol DES JOUEURS

entre les poteaux avant du porteur de doit libérer son lls sont responsables
avec un jeu au pied balle par rapport a la ballon et le rendre de la SECURITE de
particulier ou poser ligne de ballon mort disponible leurs partenaires et
le ballon derriere la adverse, ne pourra de leurs adversaires.

ligne de but sur pas prendre part au
toute la largeur du jeu.

\ terrain. / \ / \ / \ /
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REGLES DU JEU

2.

Calendrier des formes de pratiques

Le tableau ci-dessous propose un calendrier avec le type de pratique prescrit :

T+2 =toucher+ 2 secondex Effectif5 x5

JCO=Jeuau contact¢ Effectifréduit 5x5 ou 7 x 7 (enfonctionde la catégorie)

RE=RugbyEducatifc Effectifcomplet10x100ul5x15

Quelle que soit la catégorie,pour les joueurs débutantf QI Oét legjdudus non confirmés, il est
conseillede démarrerla pratique du rugbyen respectantlaregledu « Toucher+ 2 secondes».

CAT PRAT Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avril Mai Juin
M12 5X5 T+2 JCO| JCO| JcCO RE RE RE RE RE RE

10x10| JCO 5X5 5X5 5X5 | 10X10| 10X10( 10X10| 10X10| 10X10| 10X10
Jeua5X5/Jeua 10X 10

Pourle démarragede la saison,ne connaissanpast QI Odedjedidespé&ndantf QA y (i SaNaEemidre 2
partie de saison seferaavecune pratiguea 5 X5 (Septembreken « Toucher2 secondes, puis(Octobrea
Décembreken « jeu au contact». Cetteforme de pratique permettra de consoliderlesacquisen termesde
lecturedu jeu,deprisesR Q A Y A eéjdu dahs@SnieBvalleset enfin de continuité du jeu.

Ensuite pratiquedu jeu a 10 X10 aveclesreglesdu rugbyéducatif(méléea5 actuelle,desM12)
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@ REGLEMENT MOINS DE 12 ANS

Max 65 min sur %
56x30m N journée
Max 90 min sur 1

6 5x5

*.
Toucher 2 mains entre la taille et les épaules.

Le porteur de balle a deux secondes pour faire une passe, sans obligation de s’arréter.

LIEN REGLEMENT MOINS DE 12 / T+2; Clauerig @
JOUER AU CONTACT

Max 65 min sur %
5y5 E 56x30m AN journee
Max 90 min sur 1

journée

journée

Lorsque le porteur de balle est en contact avec l'adversaire (debout ou au sol), il doit transmettre la ballon
immédiatement. Le plaquage est effectué obligatoirement avec les 2 bras entre |a taille et les pieds

LIEN REGLEMENT MOINS DE 12 /JCO ;e @
ECOLE

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2019-07/7%20-%20M12%2019%2020%20T%2B2%20.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2019-07/8%20-%20M12%2019%2020%20JCO.pdf

REGLEMENT MOINS DE 12 ANS

RUGBY EDUCATIF

4 N\
Max 65 min sur %
10x10 56x45m A journee
Max 90 min sur 1
journée
- J

Le plaguage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectué au niveau de la

taille.
Mélée éducative sans impact : 342 contre 3+2

Touche = Conquéte disputée. 1 lanceur, 2, 3 ou 4 sauteurs et 1 relayeur
LIEN REGLEMENT MOINS DE 12 / RE ; Shauer il @

ECOLE
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http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2019-07/9%20-%20M12%2019%2020%20Jeu%20%C3%A0%20X.pdf

OBSERVABLES ET OBJECTIFS
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@ OBSERVABLES & OBJECTIFS

4 PHASES DE JEU

A MOUVEMENT GENERAL (jeu en mouvement) ¢ Ballon et joueurs en
mouvement

A PHASES ORDONNEES (lancements de jeu) ¢ Joueurs et ballon arrétés

A PHASES DE FIXATION ¢ Joueurs en mouvement et arrét momentané du
ballon

A LUTTES & CONTACTS

ECOLE
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LE JEU EN MOUVEMENT
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 1
PARTICIPER AVEC OU SANS BALLON AU JEU
DE MOUVEMENT




LE JEU EN MOUVEMENT
@ Comportements observables 1

Cliquer ici pour lancer la vidéo

B
Ll
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https://www.dailymotion.com/video/x7cabcs?playlist=x6f7nk

LE JEU EN MOUVEMENT
@ Comportements observables 2

Cliquer ici pour lancer la vidéo

B
Ll
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https://www.dailymotion.com/video/x7cab6b?playlist=x6f7nk
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

Le porteur de balle avance (course en travers) et passe avant d’étre pris, le soutien le mieux placé
n’est pas toujours servi.

Joueurs proches du porteur de balle sont présents, ne menacent pas et ne lisent pas I'action du
porteur de balle.

Les joueurs en avance ne prennent en compte l'espace et 'adversaire (regard centré sur le ballon).
Le porteur de balle termine tres souvent au sol (rucks nombreux).

OBJECTIFS
A Menace permanente des espaces libres (démarquage)
A Capacité a choisir la bonne forme de jeu (déployé, pénétrant et jeu au pied)
A Assurer la continuité du joueur qui avance en évitant les blocages

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LE JEU EN MOUVEMENT

Situation de référence 5vs 1+1+1

OBJECTI(S):
Utiliser |l a forme de déensveadapt ®

D

|l 6organi sati on

BUT : Marquer sans blocage

ORGANISATION:

Effectif : 8 joueurs, 5 utilisateurs et 3 opposants En bl#
Terrain : 15m largeur 30m profondeur

Durée : 20 mn I
Matériel : plots, ballons, chasubles I

CONSIGNES UTILISATEURS : <o I < I
Lors du lancement du jeu, les utilisateurs doivent marquer le plus
vite possible sans blocage. I

P T
CONSIGNES OPPOSANTS : @ I
Défense sur le bas du corps uniquement, volonté de plaquer le PB ‘

Lancements de jeu : -
Le relayeur lance le jeu en ramassant le ballon

Les défenseurs restent sur leur ligne, ne jouent pas le ballon et ne
défendent pas en poursuite

Comportements attendus :

Porteur de balle : accélérer dans les espaces pour franchir ou passer
le ballon avant ou aprés contact

Joueur en avance : se démarquer

Joueur en retard : menacer | 6 e s mtériewr et se placer dans| 6 a|x e
si franchissement

ECOLE
DE RUGBY
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIFS 2
JEU AU PIED
COURSE DU PORTEUR DE BALLE




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables des utilisateurs 1

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca8r4?playlist=x6f7nk

LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables des utilisateurs 2

§ Cliquer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7caauk?playlist=x6f7nk

LE JEU EN MOUVEMENT

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
A Jeu au pied quelques fois utilisé, ballon directement rendu a I'adversaire sans pression
A Le porteur de balle court trés souvent en travers pour contourner la défense
A Le porteur de balle termine trés souvent au sol (rucks nombreux)

OBJECTIFS
A Capacité a choisir la bonne forme de jeu (déployé, pénétrant et jeu au pied)
A Assurer la continuité du joueur qui avance en évitant les blocages

ECOLE
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LE JEU EN MOUVEMENT

Zone de jeu

Situation de jeu aérien au pied

OBIJECTIF(S) : pour
Choisir de marquer a la main ou au pied en cherchant les espaces

libres Zone
BUT: de T Ty
Opposants défendreRL et ou R3 marque

Utilisateurs: faire le bon choixpour marquerau pied ou ala main pour

ORGANISATION : LANCEMENT :

Effectif . 2x8 joueurs Par une équipe par

Terrain : a essayer un ballon tombé

Matériel : 1 ballon/ vague des plots

______________________________________________________

CONSIGNES UTILISATEURS :
Les rouge peuvent choisir de :
jouer a la main pour marquer apres la zone rouge (1seul touché) = 5pts
jouer au pied par un joueur situé avant la zone jaune pour marquer apres la zone rouge (si le
ballon touche le sol sans étre attrapé de volé par les opposants) = 3pts

CONSIGNES OPPOSANTS : ©
Choisir de renforcer le R1 ou R3 pour défendre et contre attaquer

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

Le PB décide de jouer a la main si R1 faible ou de jouer au pied si espace sur R3
' a0dzZ SNI RQdzGAf A&l 4SdzNJ £ 2LJJI2alFyd o6LI2dz2NI I fAY|SYGdSNI £t Sa NARSI

Communiquer pour effectuer laascule

Evolutions :

Jouer avec les regles : nombre de touché, nombre de points pour margdénain

ECOLE
DE RUGBY
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LE JEU EN MOUVEMENT

Situation effectif réduit

Temps n°1 Temps n°2 Tempsn®3
) )  ——

( ) &
S NUNP] RLS NEUYI I

OBJECTIF : Apporterun soutien efficace et ORGANISATION : INTERVENTIONS :
utile au porteur de balle Dispositif Insister sur le démarquage
Temps n°1 But : Marquer en évitant le blocage t 2aSNJ f QSEAISYOS |F
Les joueurs entrent sur le terrain eu » Effectif : 3x1+1 Evoquer la notion de vitesse
Temps n°2 Terrain : 15m x 30m
Les défenseurs entrent sur le terrain a la passe Matériel : 1 ballon- 2 jeux de EVOLUTION :
RS f QSRdzOl S dzNJ chasubles et des plots Réduire le terrain en largeur
Temps n°3 Laisser vivre le blocage pour poser les
Si blocagefiger»les défenseurs et laisser se| | REGLES : LINPof sYSa RS f QS7¥1
replacer les utilisateurs et «jeu» Le hors-jeu: Je me replace derriére le porteur| dans le jeu au contact
du ballon

ECOLE
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LE JEU EN MOUVEMENT

Amélioration du jeu de passes

OBJECTIFS : Organisationrmotrice dans le jeu de passes —

ORGANISATION

Dispositif ,I G
Effectif . vagues de 4 joueurs 1 7 ‘>® J@

Terrain : largeur 15mx10m
Matériel . 1 ballon /vague- des plots / <
I’ s »D
LANCEMENT : I 4
Temps n°1 / Q

5SYFNNF3IS LI aasa £ RNRAGS t 'gl-/m@

Temps n°2 / 0

Prise de la largeur du terrain et passes a gauche en » Q

Temps n°2

course

REGLES: En-avant : lorsque le ballon prend la direction
de la ligne de ballon mort adverse

Temps n°1
wg
WOT

INTERVENTION : b
Insister sur la vitesse de réalisation (course et passes)
Présentation des mains pour attraper le ballon (cible)
Orientation des épaules dans le sens de course

EVOLUTION : Proposer les passes croisées,
les passes redoublées ou les passes sautées

ECOLE
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 3
ORGANISATION DEFENSIVE




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables des opposants 1

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»

ECOLE
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https://www.dailymotion.com/video/x7caaon?playlist=x6f7nk

LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables des opposants 2

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7caagg?playlist=x6f7nk

LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables des opposants 3

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7caaap?playlist=x6f7nk

LE JEU EN MOUVEMENT

Utilisation¢ Observation fil

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Commence a se décentrer du ballon mais reste trés serré autour du ballon (marquage peu
fait)

A Commence a étre efficace au plaguage (engagement au contact) mais encore des problémes
de postures pour étre en sécurité

A Adapte son comportement en fonction de son placement par rapport au porteur de balle

A Capable de récupérer et contre-attaquer sur les pertes de balles adverses

OBJECTIFS

Collectitotal

A Organiser la montée défensive collective qui couvre tous les espaces (Large et profond)
A Presser collectivement pour Contre Attaquer

Celluledéfensive

A Cibler les menaces

A Adapter mon comportement (plagueur/assistant plagueur) en fonction de mon placement par
rapport au plaqueur

ECOLE
DE RUGBY
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LE JEU EN MOUVEMENT

Situation : Organisation défensive

7

OBJECTIF(S) :{ Q2 NH I y A & S NJ SliectideBentdB ®&iHiBe polr & S NJ
gagner duerrain
BUTS:bS LJ &4 LINBYRNB RQS&alA k wSQdzZLISNBENI S olFftz2y

ORGANISATION
Dispositif
Effectif . 16 joueurs
Terrain : 40m*60m
Durée : 20mn
Matériel : plots, ballons, chasubles

CONSIGNES UTILISATEURS : @

Varier le nombre de joueurs dans les différentes zones
CONSIGNES OPPOSSANTS :@

Seplaceren égaliténumériquedansles2 zones
Seréorganiseidansun 2émetempspour reconstruirele R1L a 8¢c8

LANCEMENTS : 213 ¥
Lesutilisateurssontgroupéspuisau ler tempsils se placentdansune des
2zones ou

Un décompte donne du temps aux opposantspour se placeren égalité
numérique

Puisjeu dansles2 zones

Marquealalignejaune.

SiEssabu perte de balleon enchainepar un 8c8 surla zoneJaune

COMPORTEMENTS ATTENDUS :
Opposants: Communiquer et se placer en rideau en fonction de
f QI R @ Sanattehdid:tle ballon

ECOLE
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LE JEU EN MOUVEMENT

Situation collective ; Construire un rideau défensif

OBIECTIF:{ Q2 NHI YA aSNI Sy 2LILRaArAlAzYy

Temps n°1

Les joueurs sont en jeu libre
Temps n°2

[ EducSTOPPE tous les joueurs

Ensuite les défenseurs marquesttacunun utilisateur sans dépasser le ballon

Temps n°3
I dz a A Jéduclé jeuﬁeﬁiénfarﬁa

ORGANISATION
Dispositif
But:32 Q2 NHI YA aSNJ
Effectif . 5x5
Terrain . 25m x 30m
Matériel : 1 ballon et 2 jeux de
chasubles

REGLES : Jeu au contact et le hors-
jeu:

Je me replace derriére le porteur
du ballon

INTERVENTIONS :

I TFANNSNI £ |
Insister sur le marquage défensif

Evoquer la notion de vitesse de course et de passe

CRITERE DE REUSSITE :

y2i0A2y RS RPARGESARBA T VI

ECOLE
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GESTIONES.UTTES ET CONTACTS

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
% DE L’ENFANT B ENORED REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observablesmauvaises attitudes au contact

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7caa7t?playlist=x6f7nk

GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observablesbonnes attitudes au contact

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7caa17?playlist=x6f7nk

GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Utilisation¢ Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Ballon tenu rarement a 2 mains

A Pas assez de travail d’appui

A Utilisation des appuis hauts peu efficace (raffut)

A Trop rapidement et systématiquement au sol

A Les appuis ne sont pas présents, les épaules et la téte trop basse (en dessous du bassin)
A Reste au dessus du ballon ou tombe au sol (ne vise pas la menace)

OBJECTIFS

A Au duel

A Lire le rapport de force

A Jouer son duel avec de la vitesse en évitant I'adversaire (appuis bas et haut)

A Pour les soutiens : adapter son comportement en fonction de son placement par rapport au
porteur de balle : menacer, converger, continuer ou soutenir pour conserver

A Au contact

A Chercher a rester debout et faire une passe

A Maitriser la chute (sécurité)

A Libérer le plus loin possible dans son camp (passe possible)

A Chercher la menace pour I'enlever

A Entrer dans I'axe, position de course basse et finir debout

ECOLE
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Utilisation¢ Technigue de plaquage

OBIJECTIF(S) :

Plaqueren sécurité pour faire tombdr QF RS NE | A NB
BUT :

Ne pas prendr® QS & & | A

ORGANISATION : LANCEMENTS :

Effectif: 4 joueurs [ S RSTSyaSdaNI Sy@g2ip f
Terrain : 5SmM*5m qui doit aller marquer en face de lui

Durée : M n Q Apres le plaquage il se reléve pour

Matériel : 4 plots, 1 ballon ramasser le ballon et revenir au centre du

par groupe de 4 carré

CONSIGNES UTILISATEURS :
Démarresacoursequandle défenseurui envoiele ballon,doit aller marquer,
derrierelaligneblanche(®)

CONSIGNES OPPOSANTS :

Avancersurle tempsde passepour gagnerdu terrain
Vite sereleverpourramassete ballonaprésle plaquage
3 plaguagegle suite puisrotation

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

Avancelvite versle porteur de balle

Engagesonépauleau niveaudu bassin

Avancerson appui entre les jambesde f QI § { (épjadi dybile jambe
droite)

Placersatéte coté opposéaf QS Ldreili c8lgeaubassin

Saisif QI R @ &eNibréleigéliBupourle déséquilibrer

EVOLUTION : choixdelaligneR QS poarf QF G G | Ij dz y

ECOLE
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LANCEMENTS DE JEU
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LANCEMENTS DE JEU

Lancement de jeu sur la touche

= Cliquer ici pour lancer la vidé

B
Ll
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca9y1?playlist=x6f7nk

LANCEMENTS DE JEU

Lancement de jeu sur la mélée

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca9ut?playlist=x6f7nk

LANCEMENTS DE JEU

Lancement de jeu sur la mélée

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca8o1?playlist=x6f7nk

@ LANCEMENTS DE JEU

Observation / Lancements de jeu

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A La conquéte ne permet pas d’avoir beaucoup de ballons utilisables
A Les joueurs commencent a lire les rapports de force

A Le premier attaquant ne pése pas sur la défense

A Peu de lien «avant-3/4»

A Les courses sont fuyantes

A Probléme de qualité de passe et de réception

OBJECTIFS

A Se placer pour franchir la ligne d’avantage au plus vite

A Travail de passe spécifique (9-10-12)

A Temps de départ et direction de course

A Choisir le lancement en fonction I'adversaire

A Construire la position et la course du ler attaquant (souvent le 10) en fonction de la défense et
de la zone a attaquer

A Construire les connexions entre avants et 3/4

ECOLE
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LES PHASES ORDONNEES
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PHASES ORDONNEES

Touche tres aléatoire

Cliquer ici pour lancer la vidé
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca9om?playlist=x6f7nk

@ PHASES ORDONNEES

Observation fil ¢ Pas de démarguage

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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PHASES ORDONNEES

Observation fi2¢ Pas de demarquage et mauvais lancer

Cliguer ici pour lancer la vidé

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca9j9?playlist=x6f7nk

PHASES ORDONNEES

Observation A3 ¢ Touches correctes

Touches correctes Cliquer ici pour lancer la vidé
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca8jm?playlist=x6f7nk

PHASES ORDONNEES

Observation A4¢9 U I 4 RQS & LINA G

Cliquer ici pour lancer la vidé
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca9ep?playlist=x6f7nk

PHASES ORDONNEES

Observation Al : Utilisation / Touches

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A LUorganisation de la touche est trés aléatoire

A Les joueurs qui participent a la touche ne se démarquent pas (ou trop rarement) et ne sautent pas
A Pas de lecture du rapport de force

A Le geste du lancer n’est pas précis

OBJECTIFS

A Organiser la touche pour conquérir le ballon

A Jouer avec I'adversaire pour lire I'espace libre (démarquage)
A Travail précis du lancer : préparation et fin de geste

A Travail de lecture de trajectoire et de lutte aérienne

ECOLE
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PHASES ORDONNEES

(dos rond et regard vers le sol)

Le joueur n’est pas lié et les jambes sont
tendues

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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PHASES ORDONNEES

Observation A2; Mélées correctes

Cliguer ici pour lancer la vidé
MéElées correctes

»
»

ECOLE
DE RUGBY

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS



https://www.dailymotion.com/video/x7ca9ag?playlist=x6f7nk

PHASES ORDONNEES

Observations : Mélées correctes

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A LUorganisation de la mélée est trés aléatoire
A Dos rond, regard vers les pieds

A Jambes tendues

A Liaisons inutiles

A Perte de temps

OBJECTIFS
A Construire les comportements pour pousser en sécurité
A Avoir un ballon utilisable pour lancer le jeu
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PHASES ORDONNEES

hoASNBI GAZ2Yya Y [ 2

Cliguer ici pour lancer la vidé

Coup d'envois M12

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca965?playlist=x6f7nk

PHASES ORDONNEES

hoaSNDIGA2ya Y [ 2

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Utilisation de I'espace

A Début de lutte aérienne

A Jeu au pied haut

A Réception au sol et volonté de sortir de la zone de pression

A OBIJECTIFS
A Construire les comportements pour lutter en I'air
A Viser les espaces libres
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PHASES ORDONNEES

Situation : Lecture de jeu au pied / Main

Zone de
marque

OBIJECTIF(S) :
Gagnef S ol ff2y Sy f QF A NdvedgedzNJ
BUT POURLESJOUEURS: | | (i u s e S S S (S —————i |/ ) 11/
Construiredes habiletés dans la lutte aérienne et la
construction des soutiens aauteur

ORGANISATION : LANCEMENTS :

Effectif : 2x8 Parf QS R dzQEeuaSpoziNdu
joueurs lancerhaut & la maindeslj dz@
Terrain : largeur de a essaiou touché a 2 mains
terrain et longueur (1seulsaufsiréceptionaérienne
des 40m aux 40m +1) Alterner les zones de
(20m de profondeur) remises en jeu pour faire

travaillertouslesjoueurs

CONSIGNES UTILISATEURS :

Suitea la lutte aérienne, f Q'S |j quzkydgiele ballon doit
rapidementlire ou estf QS alibde @0 & allert QI G @]
la mainou aupied

marque \

CONSIGNES OPPOSANTS :
Vite lire ou sont placésles utilisateurs pour se placer en COMPORTEMENTS ATTENDUS :
face Lire la trajectoire pour sauter au ballon (épaule et genou du méme

coté)

Réactivitédessoutiensprochespour gagnere ballonausol
Despassegapidescarun seultouché
Reprisedesespacedibresparlessoutienslointains
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OBJECTIFS
IDENTIFIER LES ESPACES, POINTS FAIBLES DE LADVERSAIRE

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES &
DE 'ENFANT CALENDRIER REGLESDU JEU OBJECTIFS




/] hbe¢9b!{ 5Q9b¢w! LE

LRSYGATFTASNI £ Sa S - azx

PROBLEME IDENTIFIE : les joueurs sont centrés sur lballon LANCEMENTS:
BUT : identifier le dispositidverse

O«
w»

[ QSYGNI Ay SdzNI | yy2y £ 1
I e N | | (i fenseurs (4 couloirs)

Exemple 1-0-1-0

vdzr YR f QSYGNI ny SdzNJ | YV 2
(alors les défenseurs se positionnent)

Ballon
gauche
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/| hb¢9b! {

LRSYUGATFTASNI f Sa

5Q9b ¢ w!

az

PROBLEME IDENTIFIE : les joueurs sont centrés surtballon
BUT : identifier le dispositibidverse

Ce qu’on veut voir:

Placement

Lesattaquants se positionnent tout en
observant le placement de leurs
partenaires , de leuradversaires.

Le ler attaquant appel le ballon pour
lancer le jeu

Apres la passe le relayeur rentre sur le
terrain etjoue

L b
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/ hbe¢9b! { 5Q9bc¢w! Lb

LRSYGATASNI £ S3 - 3z
PROBLEME IDENTIFIE : les BUT POUR LES JOUEURS : identifier Ce gu’on veut voir:
joueurs sont centrés sur le ballon | le dispositif adverse Lesattaquants se positionnent tout en

observant le placement de leurs
partenaires , de leuradversaires.

[ e
Le ler attaquant appel le ballon pour
lancer lejeu.

Aprés la passe le relayeur rentre sur le
terrain etjoue.

placement

ECOLE
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OBJECTIF
EVOLUER EN COLLECTIF




DE RUGBY

/| hb¢9b! {

Evolution en collectif

PROBLEME IDENTIFIE :

les joueurs sont centrés
sur le ballon

BUT POUR LES JOUEURS : identifier le

dispositif adverse

©

5Q9b ¢ w!

L b

LANCEMENTS :
[ QSY NI Ay SdzNJ | yy 2y
défenseurs (4 couloiys

Exemple1-0-1-0
vdzt yR £ QSY G NJ ny S dzN
(alors les défenseurs se positionnent)

O
(0p))

t I

13 I yy?

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Evolution en collectif

5Q9b ¢ w!

L b

PROBLEMES IDENTIFIES : les

joueurs sont centrés sur le ballon

BUT POUR LES JOEURS : identifier le
dispositifadverse

LANCEMENTS :

ECOLE
DE RUGBY

[ QSY U NI Ay SdzNJ | yy 2y
défenseurs (4 couloi)s

Exemple2-2-0-0

Par contre aumoment ouf QS y (i NJ
annonce «Placementsseul les
attaquants peuvent sgositionner.

O«
w»

nysadz

Ce qu’on veut voir:
Que les attaquants soient positionnés s
lalargeur

Que les attaquants observent et
identifient les zones faibles a attaquer.
Les joueurs loin du ballon doivent
communiquer sur la zone du point faiblg

ur

174
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SITUATIONS DES SURNOMBRES
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Situation de surnombres

PROBLEMES IDENTIFIES : mauvaise BUT POUR LES JOUEURS : jouer ou LANCEMENTS :
LINKARAS RQAYT2NNI [G{ACS aSi0 Tt .OA@ Xy aiSMZLI2dz O2f f SOGABSYSYy
loin Lentraineur essaie de garder un RF
favorable pour I'attaque maxi 8 C6

Le défenseur passe le ballon ou joue ali
pied sur un des attaquants
Des la réception, le jeu commence

Consignes : a chaque essai , 1 défenseur
rentre et les attaquants doivent marquef
RFcya fQl dziNE aSya |RS

ECOLE
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/ hbe¢9b! { 5Q9bc¢w! Lb

Situation de surnombres

PROBLEMES IDENTIFIES : Y I dz@I A &S LINR &S RQAY T 2 N | BURPDYR LES IDUEURS : 2222dySiNJ (i2NR LD 4
facile, seul owollectivement

Ce gu’on attend:
Jouertresvite,
Déplacele ballonverslesespaces

Consignes def:
Arriveratoucherle PB

Sile PBesttouchéalorsperte de balle
ChangemenR QS |j atrAquaste

6 attaquantssortenttrésvite

Et tous les défenseurs rentrent pour
jouer

Educateurdécomptele temps(a 3 secle
jeudoit reprendre)

ECOLE
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/ hbe¢9b! { 5Q9bc¢w! Lb

Situation de surnombres

PROBLEMES IDENTIFIES : mauvaise prise | | BUT POUR LES JOUEURS : jouer ou Ce gu’on attend:
ROQAYTF2NNI GA2Yy S t|.|O0d8yhG # Nebhsttierhdny( S|dzf Jourdres vite,
Déplacer le ballon vers les espaces

Consignes def:
Arriver a toucher le PB a 2 mains

Si le PB est touché alors perte de balle
/| KFy3aSyYSyd RQSI dz WIS |
6 attaquants sortent tres vite

Et tous les défenseurs rentrepour
jouer

Educateur décompte le temps (& 3 sec |e
jeu doit reprendre)

Lesjoueurs en plus se font desi passes
GFyad ljdzQAt a yS NBYG NI

ECOLE
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/ hbe¢9b! { 5Q9bc¢w! Lb

Situation de surnombres

PROBLEMES IDENTIFIES : Y| dz@ | A &S LINR &S RQAY T2 NJY BUl ROPRLESIQUEURS.: 2 D&Y NJ 2 GI2 QD
facile, seul ou collectivement

LANCEMENT :

L'entraineur essaie de garder un RF
favorable pour I'attaque maxi 8 C6

Le défenseur passe le ballon ou joue ali
pied sur un des attaquants
Des la réception, le jeu commence

Consignes : a chaque essai , 1 défenseur
rentre et les attaquants doivent marquef
RFya fQl dziNE aSya |RS
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SITUATION DE PRISE DE LARGEUR
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Situation de prise de largeur

PROBLEMES IDENTIFIES:t . Yy S NB I NRS LI & f Q2 NHBUYPOHRLESJORURS : BB &S RISF Sy @84
court vers les espaces (courses en travers), utilise trop rarement la passe| facile, seul owcollectivement

LANCEMENT :
PB joue un bras cassé

Consigne défenseur : toucher le PB a 2
mains

Si le PB est touché alors il passera par
sol

Une fois au sol, devifaire une passe du
sol

e
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/ hbe¢9b! { 5Q9bc¢w! Lb

Situation de prise de largeur

PROBLEMES IDENTIFIES : PB ne regarde pas BUT POUR LES JOUEURS : jouer
f Q2NHFIYyAadl GA2Yy RSa RSTSlyaS@zNGCS 502 dNTIO AZXSINE & Sdxf S2adz) O0S a
(courses en travers), utilise trop rarement la passe collectivement

Consignes attaquant:
Faire enchainer le jeu le +
vite possible

Consignes défenseurs:

Les défenseurs se tiennent
proches les uns /autres
Réle capital : distance 1 bras

lers attaquants face Deés la lere passe, libre
a la pressiomlef;

« objectif: déplacer A (.:haql,Je fois qu,e_le PB est
ceinturéou plaqué :pas de

le ballon en _Ie conteste au sol,
portant |_e moins Par contre le plaqueur rester.
pOSSIble» a genoux ;
PASSE EN PIVOT o les autres défenseurs se

en 2 PAS MAXI resserreront autour du
placage.

j8Y)
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/| hb¢9b! {

Situation de prise de largeur

5Q9b ¢ w!

PROBLEMES IDENTIFIES : PB ne regarde pas
f Q2NBlFyAaliAz2y RS& RSTS
(courses en travers), utilise trop rarement la passe

AK:

BUT POUR LES JOUEURS :

L S HzKB M) DB dAADS PSS NBE OBESS5aak

collectivement

ECOLE
DE RUGBY

Attendus
prioritaires :
Chaque
attaquant doit
chercher a se
placer face a
un espace, étre
réparti sur la
largeur du
terrain

Consignes attaquant :

Le joueur ¥ soutien est relayeur
Le PB libére en | ou fait rouler le
ballondand QI E S

Consignes défenseur :

Les défenseurs se tiennent
proches les unkautresdistance 1
bras

Dés la lere passe, libre

A chaque fois que le PB est
ceinturéou plaqué :pas de
conteste au sol,

Par contre le plaqueur restera a
genoux +Mdefdanst QF ES t
aussi ;

les autres défenseurs se
resserreront autour du placage.

L b

Sazdz
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{ 5Q9b ¢ w!

Situation de prise de largeur

PROBLEMES IDENTIFIES:t . Yy S NB Il NRS

(courses en travers), utilise trop rarement la passe

LJ- a

BUT POUR LES JOUEURS : jouer ou
oQsai

Gestion de la situation :

{A £QFGGLI1jdzS YI NJ
FGal1jdzSN) G2dzi RS
sens de jeu (changement de camp
entre ATT/DEF)

Si attaque fait une faute de main (en
avant), laisser la défense contre
attaquer

f Q2NBFYyAAl GAZ2Y

L b

¢
(@p))
ax
¢
L 0)]
|
(p))

T I Cohetti®elmentt Sdzf 2 dz

> M
~
- 2

A« O
[aN
0]
P
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PERCEPTION DES ESPACES DE JEU DISPONIBLE




/] hb¢9b!{ 5Q9b¢w!

Perception des espaces de jeu disponible

BUT POUR LES JOEURS : 2 2 dzS NJ 2
facile, seul owollectivement

Ce qu’on attend:

9y 3L 3ISNI f QF g yOSS
facile

Jeudansles 3couloirs

Consignes def:
Jeu a plaquer ou bloquer les bradest

ballon

ECOLE

L

Z

G

PROBLEMES IDENTIFIES : Y' I dz@I A &S LINRAS RQAYTFT2NXNI A2y SO t. @2y GNRL) f 2.

e]

0 NJ

DE RUGBY
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/] hb¢e9b!{ 5Q9bc¢w! Lb

Perception des espaces de jeu disponible

PROBLEMES IIDENTIFIES: Y | dz@I A4S LINAAS RQAYTF2NNI GA2Y S BUT POURBIESIOUEURNE L] f
22dz2SNJ 2G 0OQS|ad
ou collectivement

Gestion situation

Laisser vivre les 3 couloirs
de jeu

Faire changer de couloir les
joueurs

Au signal ballon 1 tout le
terrain

Alors tous les joueurs
devront jouer seulement
avec le ballon du couloir 1

ECOLE
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Perception des espaces de jeu disponible

PROBLEMES IDENTIFIES: Y | dz@ A4S LINAAS RQAyom2 NI (A 2y | 8Ur PAUR LESPBUFURS : jous® L|J
2G 0QSald TFIFOAft S
collectivement

Ce gu’on veut voir:
Les joueurs seront surpris par le

fait de devoir jouer avec un autrg
ballon

lls devront se repérer par rappor
auballon /leurs partenaires
proches ete terrain.

Objectif : lj] dzQ A

zones duerrain

Ne pas se consommer autour d
ballon

PRINCIPES PRIORITAIRES:
UTILITE BALLON

UTILITE ESPACE

ECOLE

DE RUGBY
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Perception des espaces de jeu disponible

Travail technique : la passe
Travail de la poussée de la jambe (jambe droite/main droite) .
Travail de la fin de geste (finir les mains vers la cible) Organisation

[ & 2 @hz8 dzNg NB Od
avec le ballon tenu a 2 mains au
niveau de ses abdominaux

58a 1jdzQAf TN yOKA €S
ballon au joueu

Lt adaad at Lr®@as|ada

Points clés entraineur Points clés joueur Evolutions
A Vérifier gue la distance est A Sentir que la passe part des
suffisamment grande pour que jambes
les joueurs poussent avec les A
'amJbes P ﬁ La téte part avan.t les bras . At 51 S NI RO dzyf
J Pousser avec la jambe droite £ OF dzii NE
A Les passes“sont tenduesv L pou”es passes a droite Vari < di s
ALt yQ& lappulsasantReS | AINGB NYS a8 FI A LJI-};NJ A ?Eée d%rbg%“ﬁ B
. . ] , ccelérer apres la pass
passe ) _ bassin (une fois le plot dépasseé)
A Lajambe de poussée termine A Les mains terminent loin vers la
RSOl yi QI dziNB| ¢ Litibe RS o6t 20 38

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballog Replacement des joueugst NA Yy OA LIS &

PROBLEMES IDENTIFIES : surconcentration des joueurs autour du ballon. BUT POUR LESJOUEURS :A RSy (i A T A S NJ
OKI IjdzS 22dzSdzNJ S LINR &

Ce gu’on recherche:
Faire vivre différentes situations aux joueurs,

' S A A N A i 4 4 5
zone bleue ! QS\O RSa, NE LJI N\I,I)\\u),\2)_f
(de trés concentré autour du ballon a répartir
RFya fF G20FrftAGS RS {

Faire le bilan avec les joueurs des situations |
+ facile a jouer, les + efficace pour avancer et
marquer

Lancements:

[ QSYUNI nySdzNJ I yy2y OS
attaquants et 6 défenseurs

Les autres joueurs sont positionnés dans

f QS&ALI OS 002dzZ 2ANR RS

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballog Replacement des joueucst

PROBLEMES IDENTIFIES : surconcentration des joueurs autour du ballon

Attaque
zone bleue
rouge

ECOLE
DE RUGBY

5Q9bc¢cw! LD

NRA Y OA LIS &

BUT POUR LESJOUEURSY A RSY G A[FA
RS OKLI Ijdz§S 22 dzSdzNJ S

Faire vivre différentes situations aux

joueurs,

Il SO RS& NBLI NIAGAZ
différentes (de trés concentré autour du
ballon a répartis dans la totalité de

f QSaLyk O0Svo

Faire le bilan avec les joueurs des situatig
les + facile a jouer, les + efficace pour
avancer et marquer

LANCEMENT :
Jeu sur méme espace mais cbté de passe
différent

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Jeu sans ballog Replacement des joueugst NJA y OA LIS &

PROBLEMES IDENTIFIES : surconcentration des joueurs autour du ballon BUT POUR LES JOUEURS : identifier
t QdzUAt AUS RS Odel lj dzS
t QSalLJ OS

Consigne 2:

Pré-lancement:

Les joueurs se déplacent dans toute la
Attaque zone

zone rouge Lesattaquantsse passente ballon

PSt QS vy i Réundgckdehsrle jeu a
CO) partir R Q dafondballor; R Q dzgre De
sonchoix

Lancement:
Jeu sur méme espace mais c6té de passe
différent

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS



/] hb¢e9b!{ 5Q9bc¢w! Lb

Jeu sans ballog Replacement des joueugst NA y OA LIS a

PROBLEMES IDENTIFIES : surconcentration des joueurs autour du ballon BUT POUR LES JOUEURS :
ARSYOGATASNI t Qdzi
S LINRAaS RS fQSalL

Consigne 2:

Pré-lancement :

Attaque zone Les joueurs se déplacent dans
. toute lazone

tout le terrain Lesattaquantsse passenie ballon

PSt QS vy (i NdutniéEiBrtiede
jeu a partir R Q dagtond ballor
R Q dzgn& Desonchoix

(O )

LANCEMENT :

Au moins 2 attaquants par couloi
de 15m

Idem en défense

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Jeu sans ballog Replacement des joueugst NJA y OA LIS &

PROBLEMES IDENTIFIES : surconcentration des joueurs autour ¢hallon Consigne attaque et défense:
BUT POUR LESJOUEURS :A RSY GAFTASNI £ Qdzi A f A i SQRSLIOES |j dzS|| BeR drSbizhelisIes jousiNgt &
peuvent sortir de leur couloir.

: | :
. . Ce qu’on veut voir:
Con_SIQne 2: Des joueurs qui attaquent des
jeu intervalles, les joueurs qui sont
proches du ballon (sont concernés
LI NJ £ QF g yOSS §li

Les autres doivent chercher a
observer les déplacements des
défenseurs, et repérer des
espaces + facile a attaquer

Les attaquants doivent étre
connecté entre eux (a distance de
LI aaS8S Si4 NBLI NI A

Volonté de faire émerger 2
groupes de joueurs: cellule vie d
ballon (joueurs proches du ballo
et joueurs loin du ballon

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballog Replacement des joueugst NJA y OA LIS &

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon Ce gu’on veut voir:

BUT POUR LES JOUEURS : identifierf Qdzi Af A0S RdzS OKIQSEIJI 3RSdzS|dzNJ SG LINRA &S RS

[ QF @I yOSS Rdz t .
défenseurs

Les joueurs proches doivent chercher
a ne pas arréter le ballon, faire des
passes courtes, offrir des soutiens
proches,

-

{A of 2O 3pdurélaigharN
les défenseurs, pour libérer en
avancant et rapidement.

ESSENTIEL: les joueurs pas concernés
doivent se positionner sur la largeu
attaquer les espaces les + facile a
attaquer.

ECOLE
DE RUGBY

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS



/] hb¢e9b!{ 5Q9bc¢w! Lb

Jeu sans ballog Replacement des joueugst NJA y OA LIS &

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon Ce qu’on veut voir:
BUT POUR LESJOUEURS:A RSY U A FTASNI f Qdzi A f A UBQRSLIORS |j dzS dzSdzNJ SG LINR a
Le déplacement des joueurs
) - en attaque doit permettre
Consigne 2: de jouer dans le sens de

i jeu, de prendre de vitesse g
replacement défensif.

FOCUSuivant: les joueurs
qui ont participé au blocage
doivent se replacer et se
NB LJ NI ANJ RIY

Si possiblele joueur tres
vite disponible va vers le
ballon

Les autres cherchent a se
positionner dans leur
couloir.

ECOLE

DE RUGBY
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Evolution collectif de ligne

OBJECTIF : jeu de handball BUT DU JEU :
BUT POUR LES JOUEURS : pré agiret manipulation [ QF { ddit §rikas a rentrer dans la zone sans se
faire toucher pour passer le ballon au gardien.

. Si les jaunes interceptent, ils pourront chercher a
' ‘ marquer dans le camp adverse.
|
|

=mom e om o= o= gl BN OB OB B B OB BN OB S BN OB OB B O E B Consignes attaque: pOSS|b|||té da:ouriravec Ie
A ballon et se faire des passes en avant

Si toucher par un défenseur, obligation de ressortir

A le ballon des 15m

A Consignes en défense : hand (repousser les
adversaire, toucher le pdb a n2ains)

A
Attendus:

Courses sans ballon

A Se positionner / largeur disponible
Identifier les tps de départ

Jouer sur les prises de largeur

ECOLE
DE RUGBY
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Evolution collectif de ligne

OBIJECTIF :jeu de handball
BUT POUR LES JOUEURS: pré agiret manip

BUT DU JEU:

N [ QI { ddit §rika& & rentrer dans la zon
sans se faire toucher pour passer le ballo

au gardien.

Si les jaunes interceptent, ils pourront

chercher a marquer dans le camp advers

Consignes attaque: possibilité decourir
avec le ballon et se faire des passes en
avant

Si toucher par un défenseur, obligation de
ressortir le ballon des 15m

Consignes Défense: hand (repousser les
adversaire, toucher le pdb a r2ains)

Attendus:

Courses sans ballon

Se positionner / largeur disponible
Identifier les tps de départ

Jouer sur les prises de largeur

ECOLE
DE RUGBY
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Situation a effectif réduit

OBJECTIF : prisede largeur des joueurs loin dhallon Attendus:
BUT POUR LES JOUEURS: pré agiret manipulation Courses sans ballon
Se positionner / largeur disponible

I I | |dentifier les tps de départ

Jouer sur les prises de largeur

Rouge
attaque

-

-
() ()

ECOLE
DE RUGBY
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Situation a effectif réduit

OBJECTIF : prisede largeur des joueurs loin dhallon LANCEMENT DU JEU: quandle dernier rouge recoit le
BUT POUR JOUEURS: cherchera attaquer un intervalle, ballon,
A déstabiliser laléfense Il prend le temps de regarder en face

Au moment ou il bouge, le jeu commence

Il peut passer, ou courir avec le ballon

Consignes en défense:
Jeu a ceinturer ou défense hand (bloquer les bras) ou
toucher 2 mains pour commencer

Evolutions : jeu debout (placage cible bassin, le ballon ne
doit pas passer asol)

Attendus:

Courses sans ballon

Se positionner / largeur disponible
Identifier les tps de départ

Jouer sur les prises de largeur
Repere PRIORITAIREaque attaquant menace un espage
différent

ECOLE
DE RUGBY
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Situation a effectif réduit

OBIJECTIF : prisede largeur des joueurs loin dallon Attendus:
BUT POUR LES JOUEURS : cherchera attaquer un intervalle, déstabilisda défense Permettreauxjoueursde vivre la situation
de:

I e | Estce que je suis face a un espace= je
gardeetjeY QSy 3 3§

Ou est-ce que ¢a se referme, donc je suis
face @ un ou deux adversaires, je
Y Q2 NHpoyf pags€ra un partenaire

Ou je suistrop prochede f QI R @ §eN&
gardeet je suiscostaud,je cherchea sortir
dela défensepourfaire vivrele ballon

ECOLE
DE RUGBY
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Situation a effectif réduit

OBJECTIF : prisede largeur des joueurs loin dallon Attendus:

BUT POUR LES JOUEURS : cherchera attaquer un intervalledéstabiliser laléfense Permettre aux joueurs de vivre la situation de :
Est ceque je suis face a un espace = je garde et |
I | Y QS Y 3 3 S

Ou estce que ca se referme, donc je suis face a un
oudeuxl ROSNE I ANBaz 2S5 YQ2)
partenaire

WD

Rouge hdz 2S5 &dzia GNRLJ LINR OKS

attaque suis costaud, je cherche a sortir de la défense pour
faire vivre leballon

Siun partenairearrive afranchir,

Je cherche & le rattraper et a f QS y QépRu:X

intérieur et extérieur

Uy

Enjeux: cherchera ne passe faire bloquer avecle
ballonet obligerlesdéfenseursa plaquer

ECOLE
DE RUGBY
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Technique de plaguage

OBIJECTIF(S) : LANCEMENT DE JEU
PlaguersSy & SOdzNA G0S L2 dzNJ FH[LeRSTFSyaSdzNJ Sy@g2Aa8 €S olttz2y b fQf
Aprés le plaquage il se releve pour ramasser le ballon et revenir au centre d
BUT POUR LES JOUEURS : carré
NeLJ- & LINBYRNB RQS&aal A

CONSIGNES UTILISATEURS :

Effectif: 4 joueurs Démarresa course quand le défenseur lui envoie le ballon, doit aller marque
Terrain : SM*5m derriére la ligneéblanche

Durée .- m n Q

Matériel : 4 plots, 1 ballonpar groupe de 4 CONSIGNES OPPOSANTS :

Avancersur le temps de passe pour gagner du terrain
Vite se relever pour ramasser le ballon apres le plaguage
3 plaquages de suite puis rotation

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

Avancer vite vers le porteur de balle
Engager son épaule au niveau du bassin

I @1 yOSNJ a2y | LJJdzA Sy GNB tSa 2 Yo §a
tfFOSNJ al dsdS O23GS 2LJI1kasS t QS
{FAaAN £ QL ROSNAFANS RSNNASNB S S
EVOLUTION : choixRS f I f A 3 Vi I RIGS djadk Ay (1LI2 dzNJ

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiortdes joueurs autour du ballon

zone bleue

DE RUGBY

BUT POUR JOUEURS : identifier f Q dzdeicliague
joueuret prisedef QS & LJ OS

CE QU’'ON RECHERCHE:

Fairevivre différentessituationsauxjoueurs,
Avecdesrépartitionsdanst QS adifféredtss (de
tres concentréautour du ballon a répartisdansla
totalité def QS & LJ OS0O

Fairele bilan avecles joueursdessituationsles +
facile a jouer, les + efficace pour avancer et
marquer

LANCEMENT DE JEU
[ QS vy i Minopge3adzdhk de répartition de 7
attaquants et 6 défenseurs

[ S& | dziNBa 22dz2SdzNE & 2 )
(couloirs de jeu différents)

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon LANCEMENT DE JEU
BUT POUR LES JOUEURS: identifierf Qdzi Af AGS RS OKt Q87 LIe @ fzSarui nteme eside indls ciéSde passe
différent

zone bleue CE QU’ON RECHERCHE:
rouge

Fairevivre différentessituationsauxjoueurs,
Avecdes répartitions danst QS adifleréntes
(de trés concentréautour du ballon a répartis
danslatotalité def QS a LJ OS0

Fairele bilan aveclesjoueursdessituationsles
+ facile a jouer, les + efficace pour avanceret
marquer

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon PRE-LANCEMENT:

BUT POUR LES JOUEURS : identifierf Qdzi At AGS RS OKt 8z LI & 8z&sdeidrsSduéplatedicartouie & zone
Lesattaquantsse passente ballon

PSt QS vy (i Ndutrétieritidile jeu a partir
R Q degondballon R Q dzgn& Desonchoix

Consigne 2:

LANCEMENT DE JEU :
Jeusur méme espace mais cbté de passe

Attaque différent
zone rouge

(O J

|
CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon PRE-LANCEMENT:

BUT POUR LES JOUEURS : identifierf Qdzi A f AGS RS OKft D8 LIRS 825 dzNJesplieurtdbldépiaBentBaBstoute
lazone

Consigne 2: - Lesattaquantsse passente ballon

PSt QS vy i péundgchdeNsrle
jeu a partir R Q dggcond ballon;
Attaque zone R Q dzgn& Desonchoix

tout le terrain
LANCEMENT DE JEU

Au moins 2 attaquants par couloir
© de 15m

Idemen défense

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DE L’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon CONSIGNE ATTAQUE ET DEFENSE:
BUT POUR LES JOUEURS : identifierf Qdzi Af A0S RS OKt 8z LI 8zS dzNJ Shes«UBB, o leRj@ueurs
peuvent sortir de leur couloir

Consigne 2: CE QU’ON VEUT VOIR:

§ Desjoueurs qui attaquent des
intervalles, les joueurs qui sont
proches du ballon (sont concernés
LI NJ £ QF @I yOSS S

Les autres doivent chercher a
observer les déplacements des
défenseurs, et repérer des espaces
+ facile a attaquer

Les attaquants doivent étre
connectésentre eux (a distance de
LI a4S S NBLI)NI A
Volonté de faire émerger 2 groupes
dejoueurs :cellule vie du ballon
(joueurs proches du ballon) et
joueurs loin duballon

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon. CE QU’ON VEUT VOIR:

BUT POUR LES JOUEURS : identifierf QdzG Af A0S RS OKIFljdz§ 22dz2SdzNJ SG LINRAS RS

[ QF @I yOSS Rdz t .

: défenseurs

Consigne 2: [ Les joueurs proches doivent chercher a
T ne pas arréter le ballon, faire des passes

Jeu courtes, offrir des soutiens proches,

{A of 20 3pcurélaigheries ||y
défenseurs, pour libérer en avancant et
rapidement.

ESSENTIEL : les joueurs pas concernés
doivent se positionner sur la largeur
attaquer les espaces les + facile a
attaquer.

ECOLE
DE RUGBY
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Jeu sans ballon / Replacement des joueurs

PROBLEME IDENTIFIE : surconcentratiordes joueurs autour dballon CE QU’ON VEUT VOIR:

BUT POUR LES JOUEURS : identifierf Qdzi Af AGS RS OKt R8XLIC@8z5dzNI S LINAAS RS

Le déplacement des joueurs e

. attagque doit permettre de joue

Consigne 2: dans le sens de jeu, de prendre
. de vitesse le replacement

deéfensif.

FOCUSuivant :les joueurs qui
ont participé au blocage
doivent se replacer et se

NB LJ NI A NJ RI ya

Sipossible ie joueur trés vite
disponible va vers le ballon
Les autres cherchent a se
positionner dans leur couloir.

ECOLE
DE RUGBY
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Ateliers

7

SEQUENCE 1 Séquence placement/replacement 1.2

1  1.Manipulation : 2 équipesde 4 a5 joueursen face
aface,séparéegaruneligneduterrain (30 a 35m delarge)
Passesourtespuisprisede largeuret passedarges,marqueret retour
en passedargespuispassesourtespour revenirau point de départ et
marqueranouveau

q 2.Placement-replacement:

4 utilisateurscontre 3 opposants; terrain 30x 15 @ Q@ @
Les 3 opposantsdéfendent SURune ligne (ligne des 5m) But : Ut
Marquersanssefairetoucherq Ség2Q @
Défense touchera 2 mains,repousselesadversaires *&,
SiUt touché,ressortirle ballona 10 m de lalignede marque

Séquence manipulation 1.1

Marquer et revenir
au point de départ en passes

we

wst

A 22m

.
.....
‘A

Qﬂ“““"@“““".;6"“"“"
N '

ECOLE
DE RUGBY
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Ateliers

Séquence opposition 2.1

SEQUENCE 2 ) ;

1.0pposition 5 X 5 — Marquer le plus de
points possible en franchissant des zones
espaceées de 5m en profondeur
Défense en ceinturant ou bloquant
1pt/zone et 5pts par essai
[ QSRdzOl G SdzNJ FI G2 NRAS| €S €I
retardantla mise en action des opposants (a 51
et assis ou de dos ...).

=

ECOLE
DE RUGBY
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Ateliers

M 02ttt SOGAT RQdziAT A&l GSdzNE j dzp

7

SEQUENCE 3

1 1.Gainage: Par colonne de 5 (6 ou +) en position de gainage

fFOSNFtfd® CFANB OANDdzZ SNI £S |6

retour du ballon au point de départ par le chemin inverse en e
positionnant dans le sens opposé a la circulation du ballon|,
Pour le gainage corriger les bassins hauts ou affaissés

1  2.Sécurité : Travail technique de la chute avant
Les joueurs courent dans un espace large en se faismmasses au
signal 2 Rouladeludoka épaule droite et épaule gauche.
Clés: Appui pied doit en avantroulade épaule droite
Appui pied gauche en avagtroulade épaule gauche
La téte ne touche pas le sol et les abdos sont gainés

1  3.Défense : organisation collectiveommunication
2 collectifs face a face6 X 6- 1 ballon
But: Arréter les utilisateurg 1 pt par joueur plaqué H Q

en marchant (vouAtrottinant)v 3 A
l'dz aA3yltf RS f QSRdzOI (SdzNJ|Af
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Séquence Défense 3. 3

[
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a

L b

RS f
OA NDc
S NJ
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OUTILS PEDAGOGIQUES

Le site «~ormation.ffr.fr»

Le site « Formation.ffr.fr » ne cesse d’évoluer et propose a tous une bibliotheque
ainsi gu’une vidéotheque en ligne regroupant plusieurs types de contenus
tels que des ateliers en fonction de |la catégorie d’age, des vidéos de situations
d’échauffements ou encore de préparation physique spécifique.

l

Cliquer sur la photo

7
,ﬂ DIRECTION

SPORTIVE ECOLEDERUGBY RUGBYAXV RUGBYA7 RUGBYAS5 AUTOURDUJEU FORMATION SCIENCES ET TECHNOLOGIES VIDEOTHEQUE
FFR



http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby

OUTILS PEDAGOGIQUES

Les journées ateliers

Cliquer ici
>

ATELIER’h Octobre

OBJECTIFS

SEQUENCE 1
Cliquer ici Manipuler le ballon et/ou se déplacer
Jouer a effectif réduit « contact réglementé »
RECREATION
Faire ce que,je Veux « en securité »
. Cliquer ici ~ ~ SEQl;J EANCE _
ATELIER® Décembre — {S NBYFT2NOSNJI Ydza Odz | A
SEQUENGE
W2 dzS NJ X
Tout en développant ma connaissance de la reg
Cliquer ici
ATELIER4 Mars —_—
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http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg1-octobre-2018
http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg2-nov-dec-2018
http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg3-janv-fev-2019
http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg4-mars-avril-2019

LES FORMATIONS FEDERALES

Les brevets

3 brevets composent la filiere de formation ciblant quatre
publics bien différenciés :

Brevet Fédéral Récouverte- Initiation » @ @

Brevet Fédéral Reveloppement @

Cliguer ici pour plus d’informations —ﬂjﬁ]
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http://formation.ffr.fr/index.php/article/brevets-federaux-decouverte-initiation-developpement-perfectionnement-optimisation

CHARTBEES EDUCATEURS

Droits, Devoirs des éducateurs

Il apporte a I'enfant une formation physique et sportive.
Il lui inculque les «Valeurs du Rugby et de la vie en groupe».

DROITS
a la reconnaissance liée a son investissement, sa
compétence et sa mission éducative a une formation
et un recyclage de qualité a I'appui et l'aide de ses
dirigeants et collaborateurs de son club contribuant a
faciliter sa tache : administratif, logistique, etc...

0
#Bien/J oué

de préparer des contenus, de séances en relation,
avec les objectifs de Formation, de veiller a la sécurité,
des joueurs, de chercher toujours a transmettre une
technigue et une passion, en donnant du plaisir
d’échanger avec les parents sur I’évolution de I'enfant

IMPERATIFS
d’étre intransigeant sur le respect des « valeurs » :
Respect, Solidarité, Camaraderie, Tolérance, plaisir...de
veiller a donner a TOUS du temps de jeu.
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CHARTE DU JOUEUR

Droits, Devoirsles joueurs

DROITS
A une formation de qualité, de samuser en toute
sécurité, a la reconnaissance de ses efforts, de ses
progres, de ses difficultés.

DEVOIRS

D’étre respectueux des regles du jeu, de son
encadrement, de ses partenaires, de ses adversaires,

de l'arbitre, de son équipement, du matériel et des - /. -4
Ien/joué
Y4
7/

D’accepter le partage du temps de jeu, des honneurs
ou des remarques.

IMPERATIFS
D’étre un compagnon agréable dans la vie de groupe.
D’accepter, voire daider ceux qui auraient des
difficultés.
D’accepter et de respecter les différences.
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BONNE SAISON A TOUS

Crédits photos : Isabelle Picarel



