


% LE PLAN DE FORMATION

POURQUOI ?

Leplan de formation doit permettretaus les
éducateursle construire, en toute sécurité un
joueur autonome, créatif et adaptatif.

OBJECTIFS GENERAUX

1

SANTE
SECURITE

2

PLAISIR / FIDELISATION
INTEGRATION

3

AUTONOMIE
VALEURS




LES/ALEURS DU RUGBY

-

INTEGRITE

PASSION

SOLIDARITE

DISCIPLINE

RESPECT

-

ECCLE
DE RUGBY
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LE PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

CARACTERISTIQUES
DE UENFANT

CALENDRIER

OBSERVABLES
&
OBIJECTIFS

CONTENUS
D’ENTRAINEMENT

RESSOURCES
EDUCATEURS




CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE M®@INS DE

ECOLE
DE RUGBY
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS MEWNS DE

Caractéristigues morphologiques

CARACTERISTIQUES
MORPHOLOGIQUES

CARACTERISTIQUES
PSYCHOMOTRICES

CARACTERISTIQUES
SOCIO AFFECTIVES

Fragilitéosseuse
Faiblemassemusculaireet peu de
puissancemusculaire
Grandeamplitudearticulaire
Rythmecardiaqueélevé
Adaptation délicate a f QS F:1
fatigabilité et récupérationrapides

To o o To Io

Nombreuseshutes

Difficultés a coordonner ses

mouvements (dissociation inter

segmentaire)atéralisation)

A Distances mal appréciées (=

F 2 Ndlfficultésa attraper un objet)

A Latéralisatiomnon acquise(gauche
droite)

A Mimétismetrés développé

A [ QS yeEtlégbientrique(moi, je)
. il joue a cOté desautresenfants,
rarementavec

La famille est son lieu privilegie
RQS@2t dzuA 2y

BesoinR QI T F 8e@dnfiaBcgs&s
sécurité

EEEEEEE
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CALENDRIER

ECOLE
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OBJECTIFS DE TRAVAIL
% Organisation de la saison

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Manipulation Coordination Attitudesau contact Chuted Luttes
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Manipulation |  Attitudes Oppositions | Oppositions | Tournois | Manipulation

7 @ 717 7 @

€D Tournois départementaux

€D Journées ateliers €D Tournois clubs

Cliguer ici pour teléecharger le calendrier général—— 'ﬁ?|

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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http://formation.ffr.fr/article/calendrier-des-ecoles-de-rugby-2019-2020

REGLES DU JEU

ECOLE
DE RUGBY
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% LES REGLES FONDAMENTALES DU RUGI

~

LA MARQUE
Faire passer le ballon
entre les poteaux
avec un jeu au pied
particulier ou poser
le ballon derriere la
ligne de but sur
toute la largeur du

4 )

LE HORSEU
Un joueur situé en
avant du porteur de
balle par rapport a la
ligne de ballon mort
adverse, ne pourra
pas prendre part au

\ terrain. J

EEEEEEE

"

-

\_

Toutjoueur au sol

ballon et le rendre

~

LE PLAQUAGE
doit libérer son

disponible

/

4 N

DROITS & DEVOIRS
DES JOUEURS
lls sont responsables
de la SECURITE de
leurs partenaires et
de leurs adversaires.

\_ /
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REGLES DU JEU

Calendrier des pratiques

Letableauci-dessougproposeun calendrieravecle type de pratique prescrit:

T+2 =Toucher+ 2 secondeg; Effectif5 x5

JCO=Jeuau contact¢ Effectifréduit 5x5 ou 7 x 7 (enfonctionde la catégorie)

RE=RugbyEducatifq Effectifcomplet10x100ou15x 15

Quelle que soit la catégorie,pour les joueurs débutantt QI Oet fegjduéu non confirmés, il est
conseilléde démarrerla pratique du rugbyenrespectantlaregledu « Toucher+ 2 secondes.

CAT PRAT Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avril Mai Juin

jco| Jco| icol| icol| ico| ico
M8 | BX5 | T2\ T+2 | T+2 | T+2 | ovo | 5x5 | 5x5 | 5x5 | 5X5 | 5X5
Jeua 5 X5

Jouer une grosse partie de la saison (septembre a mars) en « toucher + 2 secondes» afin de
dédramatisere contact,derendret QI Otiedludiué e} participativepourt QS y adesjoadurS
Encomplément durant cette périodef QS R dz@elraabsdixdvailler le contact avecle sol et avec
f QF RO Eelili peimittta de terminer la saison(Mars & Juin)par du jeu au contact (tel que décrit
danslesformesde « jeu a contactsameénageés).

EEEEEEE
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REGLEMENT MOINS DE 8 ANS

TOUCHER + 2 secondes
Max 50 min sur %
30x20m AN journee
Max 75 min sur 1

journée

@ 5x5

+ : . .
Toucher 2 mains entre la taille et les épaules
Le porteur de balle a deux secondes pour faire une passe, sans obligation de s’arréter.

\ —
LIEN REGLEMENT MOINS DE 8/ T+2 - Shaverist || ,

@
JOUER AU CONTACT

4 N

Max 50 min sur %

journée
@ 5%5 30x20m @ Max 75 min sur 1

journée

- J

+ 7 . . .
Lorsque le porteur de balle est en contact avec I'adversaire (debout ou au sol), il doit transmettre la ballon
immédiatement. Le plaquage est effectué obligatoirement avec les 2 bras entre |a taille et les pieds.
. Cliquer ici
LIEN REGLEMENT MOINS DE 8 / JCO : ——»

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS

ECOLE
DE RUGBY



http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2019-07/3%20-%20M8%2019%2020%20JCO.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2019-07/2%20-%20M8%2019%2020%20T%2B2%20.pdf

OBSERVABLES ET OBJECTIFS

ECOLE
DE RUGBY

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS



% OBSERVABLES & OBJECTIFS

4 PHASES DE JEU

A MOUVEMENT GENERAL (jeu en mouvemeB#llon et joueurs en
mouvement

A PHASES ORDONNEES (lancements de jawjeurs et ballon arrétés

A PHASES DE FIXATIQMueurs en mouvement et arrét momentané du
ballon

A LUTTES & CONTACTS

EEEEEEE

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LE JEU EN MOUVEMENT

ECCLE

DE RUGEY

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT B ENORED REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DE JEU

7

Le jeu en mouvement

OBJECTIFS
PARTICIPER AU JEU DE MOUVEMENT AVEC
OU SANS BALLON, POUR MARQUER




LES PHASES DE lleljeu en mouvement

Comportements observables

7

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
EN UTILISATION

JEU DE MOUVEMENT

1. Beaucoup de joueurs jouent seuls, allant le plus souvent jusqu’au blocage. lls ne se préoccupent
pas de savoir ce que le ballon deviendra apres leur action.

2. Lorsque le porteur de balle prend en compte ses partenaires, la continuité du jeu (passe relais)
est le plus souvent effectuée apres le blocage.

3. Les soutiens au porteur se retrouvent tres souvent "aspirés" par le ballon. Le porteur de balle
"donne ou passe le ballon", le plus souvent a un joueur n'étant pas en position d'avancer =1l y
a rarement un espace libre en face du soutien ou le soutien est a 'arrét.

4. Joueur porteur se retrouve souvent isolé de ses soutiens. Les soutiens sont loin.

EEEEEEE

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DEJE&)jeu en mouvement

Observation 1

Joue seul et assure peu la
vie du ballon. Le joueur se
fait encercler.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




% LES PHASES DEJE®&)jeu en mouvement

Utilisation¢ Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Beaucoup de joueurs jouent seuls, allant le plus souvent jusqu’au blocage. Ils ne se
préoccupent pas de savoir ce que le ballon deviendra apres leur action.

SOUS OBJECTIFS 1

A Rendre le joueur capable d’assurer la vie du ballon en prenant en compte ses
partenaires avant et durant sa course balle en main.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Je vois ou sont les adversaires.
Je sais ou sont mes partenaires
car je les cherche du regard
durant mon action.

A Je suis le 1¢" responsable du
ballon et donc de la suite du jeu.

To I

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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LES PHASES DEJE&)jeu en mouvement

Observation A2

L'action de passer ou de donner
est effectuée au blocage.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS



LES PHASES DEJE&)jeu en mouvement

Observation A2

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Lorsque le porteur de balle prend en compte ses partenaires, la continuité du jeu
(passe relais) est le plus souvent effectuée apres le blocage.

SOUS OBJECTIFS 2

A Rendre le joueur capable d’effectuer un relais positif, permettant la continuité du jeu
et I'avancer de ses partenaires.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Je conserve mon ballon méme sous
la pression adverse.

Je sais ou sont les adversaires.

Je vois ou sont mes partenaires.

Je regarde mon partenaire avant de
faire ma passe.

Je passe la balle a un partenaire en
mouvement.

o ToDoPe I

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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LES PHASES DEJE&)jeu en mouvement

Observation A3

Les joueurs sont attirés au ballon et se
retrouvent en situation peu efficace
pour proposer des solutions et
maintenir une avancée dynamique.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DEJE&)jeu en mouvement

Observation A3

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Les soutiens au porteur se retrouvent trés souvent « aspirés » par le ballon. Le porteur de
balle « donne ou passe le ballon », le plus souvent a un joueur n’étant pas en position
d’avancer = Il y a rarement un espace libre en face du soutien ou le soutien est a l'arrét..

SOUS OBJECTIFS 3

A Rendre le joueur capable de jouer avec les distances entre partenaires, adversaires et
ballon.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Je ne suis pas systématiquement
attiré par le ballon.

J'accompagne mon coéquipier dans
son avancee.

Je participe au jeu.

Je suis pres...Mais pas trop pres

oo Do Do

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DEJE&)jeu en mouvement
FoY oo

Le porteur se retrouve
seul, entouré
d’adversaires.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DEJE®&)jeu en mouvement

Observation f4

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Joueur porteur se retrouve souvent isolé de ses soutiens. Les soutiens sont loin et
distancés.

SOUS OBJECTIFS 4

A Rendre les joueurs capables de ne pas se couper de ses soutiens, en ayant des courses
droites, tout en avancant dans les espaces libres.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Javance dans un espace libre
proche.

Je ne recule pas.

Je franchis la ligne d’épaule de mon
adversaire direct.

Je facilite les courses de mes
soutiens.

o oo Do
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GESTION DES CONTACTS ET DES LUTTI

ECCLE

DE RUGEY
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LES PHASES DE JEU
% Gestion des luttes et des blocages

OBJECTIFS
ASSURER LA CONSERVATION DU BALLON
POUR MAINTENIR UAVANCEE




LES PHASES DE liHties et blocages

7

Comportements observables

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
EN UTILISATION

GESTION DES LUTTES ET BLOCAGES

1. Aucontact,apresblocageou plaquageJesjoueursont tendancea échapperle ballonou sele faire
prendre par |'adversaire Peude maitrisedu ballon=turn overimportant.

2. Lorsdesblocagesiebout,beaucoupde joueurssepoussentiesunslesautreset font désequilibrere
regroupementet les participants= Passageu sol seul suite a un déséquilibrecollectif Attitude de
« ramasseballon» trés peu efficaceengendrantun déséquilibre(chute)systématique

3. Lorsdesblocagedong,peuR Q2 NH | ¢rpdubséeioegtivepermettantune avancée

4. [ QS vy a @¥jaueussparticipentau blocage,ou sont prochede la zone= les joueurscapablesde
sortir du regroupementavancentres souventdansce grandespacdaissdlibre.

EEEEEEE
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LES PHASES DE liHties et blocages

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

Au contact, apres blocage ou plaquage, les joueurs ont tendance a échapper le ballon
ou se le faire prendre par I'adversaire. Peu de maitrise du ballon. = turn over important

SOUS OBJECTIFS 1

A Rendre les joueurs capables d’étre actif au contact afin de maitriser leur ballon lors
des blocages. Debout ou dans la chute.

Le ballon est tres souvent perdu au
contact.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DE liHties et blocages

Observation A2

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

Lors des blocages debout, beaucoup de joueurs se poussent les uns les autres et font
déséquilibrer le regroupement et les participants = Passage au sol seul, suite a un déséquilibre
collectif. Attitude de « ramasse ballon » trés peu efficace engendrant un déséquilibre (chute)

systématique.

SOUS OBJECTIFS 2

A Rendre les joueurs capables de lutter debout le plus longtemps possible. Et de déterminer si le
ballon est en danger ou pas lors des phases au sol.




LES PHASES DE ligties et blocages

Observation A3

ECOLE
DE RUGBY
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LES PHASES DE ligties et blocages

Observation A3

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

Lors des blocages longs, peu d’organisation en poussée collective permettant une
avanceée.

SOUS OBJECTIFS 3

A Rendre les joueurs capables de s‘organiser avant le blocage pour conserver la
dynamique d’avancer, méme collectivement « grappe organisée »

COMPORTEMENTS ATTENDUS

A Je coopere lors de la poussée
collective.
A Je sais qui a le ballon.




LES LANCEMENTS DE JEU

ECCLE

DE RUGEY
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LES PHASES DE JEU

Les lancements de jeu

OBJECTIFS
LANCER LE JEU & ENCLENCHER LE
MOUVEMENT




Comportements observables

% LES PHASES DE llesllancements de jeu

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
EN UTILISATION

LANCEMENT DE JEU

1. La remise en jeu est tres souvent réalisée avec un départ du ballon au sol, mais également souvent
mal jouée. (non conforme avec le rugby éducatif).

2. Le plus souvent, soit le ler utilisateur effectuant la remise en jeu passe immédiatement a un
partenaire proche (avec +/- de vitesse).

3. Soit le joueur effectuant la remise en jeu décide de jouer seul et avance directement. (avec +/-
d'efficacité / en contournement ou perce muraille).

4. Le plus souvent les soutiens sont passifs. lls attendent 'action du ler utilisateur.

EEEEEEE
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Observation Al

% LES PHASES DE- llegllancements de jeu

Départ ballon au sol.
Ballon touché au pied ou non.
Regard vers le ballon.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS



LES PHASES DE llesllancements de jeu

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

La remise en jeu est tres souvent réalisée avec un départ du ballon au sol mais
également souvent mal jouée. (non conforme avec le rugby éducatif)

SOUS OBJECTIFS 1

A Rendre le joueur capable de prendre les informations sur les adversaires avant de
jouer et effectuer un petit jeu au pied « laché des mains » pour soi-méme (CPF) en
maitrisant sa force et |a trajectoire du ballon.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Avant de jouer, je regarde ou sont
mes partenaires.

Avant de jouer, je regarde ou sont
les adversaires.

Je sais oU je vais jouer / ou avec qui
je vais jouer.

Je botte et récupere le ballon.. Et je
joue |

p TR SUR S

ECCLE
DE RUGBY

¢ L
CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Sousobjectif 1

% LES PHASES DE llesllancements de jeu

Rendre le joueur capable de prendre les informations sur les adversaires avant de jouer et effectuer un
petit jeu au pied « laché des mains » pour soi-méme (CPF) en maitrisant sa force et |la trajectoire du

ballon.

SITUATIONS SITUATIONS
Voir & agir / Gestions des appréhensions Gestes et Attitudes / Maitrise et Vitesse
« Voir la porte ». « Le petit pour soi».

EEEEEEE
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LES PHASES DE llesllancements de jeu

Observation A2

"s ‘.. ' lj\.) i}
- i A ¥

»

- ’ .' < ‘ . A
Passe immédiate a un partenairc ‘\ S‘
b4 R - ~ ] Q ‘

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Observation A2

% LES PHASES DE llesllancements de jeu

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

Le 1° utilisateur effectuant la remise en jeu passe immédiatement a un partenaire
proche (avec +/- de vitesse).

SOUS OBJECTIFS 2

A Rendre le joueur capable, avant la passe, d’enclencher I'avancée pour effectuer une
passe utile = Favoriser I'avancée collective.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

) g p ~4

J’avance ballon en main.

Je vois ou sont les adversaires.
Je vois ou sont mes
partenaires.

Je regarde mon partenaire
avant la passe.

Je passe la balle a un
partenaire en mouvement.

T P o To Io
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LES PHASES DE llesllancements de jeu

Observation A3

Avance direct en
contournement.

Avance direct en perce
muraille.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




LES PHASES DE llebllancements de jeu

Observation A3

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

Le joueur effectuant la remise en jeu décide de jouer seul et avance directement. (avec
+/- d’efficacité / en contournement ou perce muraille)

SOUS OBJECTIFS 3
A Rendre le joueur capable d’avancer vite dans un espace libre proche.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

N el [

Je vois vite I'espace libre.

Je décide vite d’avancer.

J'évite les adversaires.

Je maitrise mon ballon dans ma
course.

To T T I

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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LES PHASES DE llesllancements de jeu

Observation 4

Joueurs soutiens passifs, sans
pré action.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Observation 4

% LES PHASES DE llesllancements de jeu

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
Le plus souvent les soutiens sont passifs. lls attendent l'action du 1°" utilisateur.

SOUS OBJECTIFS 4

A Rendre les joueurs soutiens capables de pré agir (= de se mettre en action avant la
remise en jeu) afin de proposer un relais positif au 1°" utilisateur.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

A Vaccompagne mon coéquipier dans
son avanceée.

A Je participe au jeu.

A lJesuis pres... Mais pas trop pres.

«

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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LES JOUEURS, LES EDUCATEURS ET LA R
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% LES PHASES DE JEU

Les joueurs, les éducateurs et la regle

OBJECTIFS
RENDRE LES EDUCATEURS ATTENTIFS SUR
LE ROLE D’ARBITRE




LES PHASESJER/J Les joueurs, les éducateurs et la reg

Observation Al

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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ECOLE
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% JEUX IMAGES

LES JOUEURS ET LE JEU DE MOUVEMENT
(En utilisation)

OBIJECTIFS REGLES SITUATIONS
SPECIFIQUES D’ACTIONS TYPE

Se situer par rapport a ses
partenaires, a ses adversaires et au Auto-stoppeur
ballon.
AVANCER INDIVIDUELLEMENT ET
COLLECTIVEMENT POUR MARQUER Avancer en évitant 'adversaire. Jouer les intervalles
Reconnaitre ses partenaires. Gagne terrain

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS




JEUX IMAGES

[ QF dzi 2 & a2 LI

OBJECTIF YSEA2NBNJ t+ y23A2y RQI @ OLANGEMENPINIEY | NJj dzSNJ Sy 02 2 LISNI i
1. Ausignal: ENVOITURE L'éducateurdonne”le ballon" ala 1ére
LEJEU (1 ' histoire) - voiture.

2. Au secondsignal: ENROUTE Lavoiture de téte et les autres
démarrentet avancent

3. Sila mascotte(ballon) n'arrive pasa destinationdansles 15 sec,
puis12 sec,puis10sec,puis8 sec... C'estperdu. Idemsion sort de

Lamascottedu club doit serendretrés rapidementa sonprochainmatchpour
faire son show ! Malheureusement.elle a loupé son bus et doit y aller en
faisantdu stop!

Il'y abeaucoupde trafic surl'autoroute, et lesembouteillagesontnombreux!

Aidonsla atrouver trés rapidementune voiture pouvant'amenerabonport. Il | | 'airedejeu!
faut une ou plusieursvoitures . _
Attention, nif Q I-stizfip2ur, ni les voituresne peuventsortirdef QI dzii 2[NRdzi36 Passages a |l a suite pour

fois la voiture de téte. On compte le nombre de mascotte arrivéd

Onrestedanst Q lddjeut i
a destination!

ORGANISATIONPlots, 1 ballon,

espace de jeu : 22m x 15m. Zone toutes les 4.5m. ) Cl) ®
CONSIGNES o) ® @ o}
- Présenterles réles de chacun,les voitures, I'auto-stoppeur (le ballon) & les A
bouchons o 0 o n -
- Déterminerqui serala lerevoituretransportantl'auto-stoppeur o) (olfo) Do
- Montrerou setrouvela ville a atteindre. Etlesbouchonsa éviter.
. / LE BALLON
- Pourlesopposantgbouchonsl.2.3) : Bloquerlesvoitures(transportantl'auto- @A@ o) EST L'|lAU:
stoppeur)lesfaire reculerversleur point de départ! 4 L A o] 5 o STOPPEUR
- Pourles utilisateurs(voitures): Avanceret éviter les blocagesSila voiture est G @@Q
prise dans un bouchon, trouver une voiture libre pour transporter I'auto- o A6 00
stoppeur. Les bouchons peuvent étre forcés avec plusieurs voitures ! (On A D o) ()
blogueet repoussea la taille). 9 P 9 P
q p ) O O
©Y% 0o
EVOLUTIONS :
Modifier la disposition des embouteillages-222 ou 32-1 ou 42
fcoLE ou51ou60 ...

DE RUGEY
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Jouer les intervalles

OBJECTIEAméliorer la vie du ballon et le jouer avec.
BUT: Marquer en évitant le®locages

DISPOSITIF

Effectif: 2 équipesie 8 ou en collectif
réduit 4c4

Espace Terrain rugby¥ducatif ou 1/2
Matériel: Plots de couleurs
différentes,ballons, chasubles.

LANCEMENDE JEU

1. Départtype rugby éducatif Distanceset lignesde horsjeu
(5m). Lancementu jeu parun CPFrancs

2. Sipasse- Relaipositive = la passefait avancerun joueur
dansun espacdibre : +1pt pourl'équipe

3. Siblocagedu porteur de balle et "non action" pour rendre
la balledisponible: -2pts pour I'équipe

4. 5pts par essai marqué, on additionne les points ayant
ameneéou nonl'essai (+...-...+..+..=.)

A Importance pour I'éducateur d'animer et communiquer
avecdynamismeannonceriespoints+ou -.

COMPORTEMENASTENDUS

A Avancemdansun espacdibre estune priorité.

A Rendrda balledisponibleimmédiatementsi contact

A Communication contactvisuelpour une passe"positive = qui fait
avancer'

ECCLE
DE RUGBY

EVOLUTIONS ancement dynamique de la part de I'éducateur afin de
modifier les rapports de force et favoriser les joueurs en difficolté
l'inverse.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Gagne terrain

OBJECTIFS ! YSTEA2NBNI fF y2iA2Yy RQlI @F yQSNJ Ay
BUT :Marquer le plus de points possible et le plus rapidement en évitant le$
blocages

DISPOSITIF

Effectif: 2 équipes du méme nombre
Espace L: 8.10 zones de 3.5m. L : 2m par jous
Matériel: Plots de couleurs différentelsallons,

chasubles.

LANCEMENT DE JEU
[ QSRdAzOR dzSdzNIBBSO f Sa NI LR NI & RS FT2NDSa
RSYINNBE t fI LIaasS RS f QSRdzOl (i S dzNJ

SCORE

- 1 pt par zonefranchis
- Essak 5pt.
- Relai(passequi fait avancer)=+1pt.

JEU DE GAGNE TERRAIN

JE PEUX MARQUER DES POINTS SANS QUE MON EQUIPE POSSEDE LE BALLON !!!

L' EQUI PE QUI ATTAQUE ET L’ EQUI|IPE QU AVANCE !
EVOLUTIONS

Agrandir ou rédui le terrain

COMPORTEMENASTENDUS
A WQle ballon : WQ! + ! Pofte® le ballon dans un espace libre ou le

transmettrea un partenairedisponible qui avanceégalement
A Jey Qpadle ballon: WQ I moR@artenairea avancer Soutiena la poussée

ou alapassedu porteurde balle.

ECCLE
DE RUGBY

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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JEU DE MOUVEMENT EN OPPOSITION (Défense)

OBJECTIFS REGLES SITUATIONS
SPECIFIQUES D’ACTIONS TYPE

Se situer par rapport a ses partenaires, a
ses adversaires et au ballon.

Initiative

AVANCER
INDIVIDUELLEMENT ET
COLLECTIVEMENT POUR Avancer vers 'adversaire.
RECUPERER LE BALLON.

S'opposer / Le bandeau sur les yeux

Arréter le porteur de balle.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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[QAYAGALI GA D

OBJECTIE®&endrele joueurcapable dgrendrelesinformationssur lesadversaires
avantde jouer.

DISPOSITIHF

Effectif :5 contre 5.
Espace 30m x 20m.
Temps:20 minutes. Séquence de4x5

CONSIGNES

Pour le ler utilisateur porteur de balle
Jouer le CP franc.

Pour les utilisateurssoutiens :Aider le

minutes porteur.
Matériel: Plots de couleurs Pour les opposants "figésRespecter la )
différentes, ballons, chasubles. consigne.

1. Position plat ventre.

2. Deux genoux au sol.

3. Un genou au sol.

Pour les opposants "libre'jeu réel,

LANCEMENT DU JEU

Placementnitial desjoueurs: utilisateurs s'‘opposer.

et opposantssontespacésie 5m.

Afin de créer des espaces "libres", POINTS CLES Q
I'éducateurira toucher desopposantsen Réaliser correctement le CP Franc. A o
faisantvarierle nombrede joueur"figé". Voir vite & agir vite !

Pendantce temps, les utilisateursauront W2dz8NJ 26 O0QS8Said f AoNB AA o
le dostourné par rapportauxopposants '\

Le ballon sera dans les mains d'un EVOLUTIONS 4 [

utilisateur (rotation du ler utilisateur a Plus AN @ >
chaquerépétition). 0 seul joueur "figé" o O \8))
Lejeu débuteralorsquele ler utilisateur Moins \Y))

réaliserale "petit coupfranc".

5 joueurs "figés"

ECOLE
DE RUGBY
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Pompiers incendiaires

OBJECTIES YST A2NBNJ £ y20iA2y RS YINJdzS Si RQ2LIIRaAAGAZ2Y D
BUT: Marquer&/ou empécher danarquer

DISPOSITIF

Effectif :5 contre 5.

Espace Terrain M7. 22m x 15m.

Tempsn YAy dziSad RQFGSEt ASNA® {
Matériel: Plots de couleurs différentes, 5 ballons, chasuble

~

192

CONSIGNES
On ne ramassepas les ballons avant le signal Tous les
blocagesu plaguagesioiventsefaire alataille.

LANCEMENDUJEU

Dans un premier temps, les poules tournent autour des
ballons Les renards sont dans leur terrier. Au signal de
f QS R dzté$pduesizédinentun ballonchacuneet doivent | [ EVOLUTIONS
échapperauxrenardspour aller mettre le ballon le plusvitre Un ouplusieurs poulailler(s)
possibledansleur poulailler Terrier plus ou moins proche
Varier le nombre de ballons

CRITERES DE REUSSITE

WQl A NXdzaaA &aar y
Pourlespoulesd A 2QF A | LILIR2NIS €S |oFfft2y RlIya €S Lkdz | Aff SNJ
sans me faire bloquer ou prendre la balle.

Pourlesrenardsa A 2QlF A o0f 21jdzS Slk#2dz YAa | dz a2t Y2y
partenaire de jeu et récupérer la balle.

ECCLE

DE RUGEY
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GESTION LUTTES ET BLOCAGES (Utilisation)

OBJECTIFS REGLES SITUATIONS
SPECIFIQUES D’ACTIONS TYPE

Lutter au coeur du regroupement. Les dératiseurs

PROTEGER ET RENDRE LA BALLE
DISPONIBLE, LORS DES SITUATIONS DE
BLOCAGE.

Se lier (contact épaule — bras +
serrage) pour pousser et en regardant Plaquage
devant soi.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Les dératiseurs

OBJECTIRméEliorerle plaisir a combattre, lutter

LEJEUO f UKAAU2ANBU TIb LANCEMENT DE JEU

6 petits rats difficilesa attraper, ont envahila maisonrouge! 1. Ausignaldu "chef": LESPETITRATBOUGENT Lesrats trottinent
Lepropriétaire a fait venir 6 dératiseurspour faire sortir cespetits rats | | danslamaison!

delamaison! 2. Au second signal du "chef " : PETITSRATSATTENTION Les

lls doivent attraper les petits rats entre leurs bras, puis les faire sortir | | dératiseursentrenten jeu dansla maison..
delamaison 3. Apres8 secde jeu et de lutte, le "chef' annonceSTOOOOP et on

lIsdoiventles"transporter” dansle jardinjaune ne pe3Ut plss:t;raspzr Oée ;atss, n gessfrtg' sQnicamete Ip ombre
Attention, lesrats sontfragileset on ne peut paslesattraperaucou! de rats sortis !
Silesratstombent parterre, ils sontconsidérésommeattraper!

ORGANISATIONPlots / 2 couleurs, espace de jeu : 10m x 10m poy | EVOLUTIONS : ° ° ° °

maison Cette fois c'est un gros rat o o o
(toute I'équipe) qui ne veut ° °

CONSIGNES pas sortir de la maison... Les .@

A Présenteles roles de chacurles rats & les dératiseurs dératiseurs vont devoir s’y 4 e °

A Montrer leslimitesdela maison mettre a p|u3|e_urs pour le

. ] . . sortir de la maison !

Pour les dératiseurs: Bloquerles rats au niveau de la taille, pousser I 3 o o )

Possibilité delacer un ballon

pour faire sortir. Resterlesbrasserréset lesappuisactifsdu début ala
fin del'action.

Pour les rats : Courirtrés vite sansse faire attraper ! Restersur ses
appuis,ne pastomberausol.

@ o] @9 foxo) o) o) ®

@ | @?ﬁ 03 00 %@ ﬂ (o]

i C? «3 B o
EcoL: S J : To

L0} (o] ol
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Plaguage a genoux

OBJECTIE®ccepter le contact avec les joueurs et le sol. Amélio
le plaguage.
BUT: Accompagnele joueur au sol

DISPOSITIF

Effectif : Groupede 3

Espace 1m entre les joueurs
Matériel: 2 ballons pour 3

LANCEMENDE JEU
A Groupede 3 joueursalignés Lejoueursdu milieu estle plaqueur

A Ausignalde I'éducateur,le joueurdu milieu enchaine4 plaquages
2 surle partenairede droite et 2 sur celuide gauche =Pourcela,les
joueursplaguésdoiventfaire I'effort de sereleverrapidement

A Lesjoueurs"plagués”ont un ballon dansles mains lls doiventle
conserverdansleur chute,

COMPORTEMENASTENDUS

A épauleen contact.

A Téte collée.

A Serragales bras.

A Nepas lacher le joueur lors de la chute.
A Tombersur le coté

EVOLUTIONSPassage des joueurs debout

ECOLE
DE RUGBY
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GESTION LUTTES ET BLOCAGES (Opposition)

OBIJECTIFS REGLES SITUATIONS
SPECIFIQUES D’ACTIONS TYPE

OYIUNBNI Sy O2yil Ol |Lg&Sdiet QF R

REPOUSSHERES OPPOSANTS Gagner le ballon par la poussée. Les pompiers

Se lierpour pousseret en regardant

) Filet a poissons
devant soi.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL’ENFANT g cNDREE REGLES DU JEU OBJECTIFS D’ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Les gardiens et les prisonniers

OBJECTIAméliorer les luttes (BloquePlaquer)

LEJEUE QKA A G2ANBO

Lesprisonnierssonten promenadedansla coursde la prison lls sontsuivisde prespar
lesgardiend

Cesontdesprisonniersdangerewqui ne pensentqu'aune chose: S'évadett

A causede cela,pour chaqueprisonnier,un gardiena été attribué (1cl taille poids!), il
le suitde pres,il posel.2 mainsau niveaudu shortdu prisonnier!)

Les prisonniersont un plan : s'échappertous ensemble,au méme moment, pour
instaurerune confusionchezlesgardiend

lls ont un compliceen dehorsde la prison (I'éducateur),qui lance le top départ de
I'évasion!

Lesprisonniersdoiventrejoindreun endroitannoncerpar leur complice(I'éducateur)
Bien entendu, les gardiensdoivent tout faire (rappel sécuritécible) pour garder les
prisonniersdansla prison

LANCEMENDE JEU

o, Départ: tous les prisonnierssont accompagnégar un
gardienet marchentou trottinant dansla courde la prison
(zonecentrale)

a. Ausignaldu complice(l'édug, le jeu commence! |l faut
s'évaderdansla bonnedirection.

o Plusieurspossibilitésde jeu :
- Blogueret maintenir.
- Plaquerau sol=1 pt supplémentaire!

ORGANISATIONPIots, 1 ballons (ou autre) par joueur, espace de jeu : 22m
15m. Zone centrale (prison) 15m * 5.6m.

CONSIGNES

- Présentef'aire de jeu et desdifférentespartiesdu terrain.

- Présenteret faire réaliserpar un enfant,chaquetachedu jeu. = Reglede sécurité!

- Lasituationseraeffectuésurun décompted'une quinzainede secondes

- Oncomptele nombrede joueurs(prisonniers)jui ont été maintenudansla 1ére zone
(laprison!)

- 5 passagepour une équipe,puison changede réle !

Rendrelesjoueurscapablegie :
S'attraper/ Lutterpourbloquer,plaquer,pours'échapper..

S
:@@:
C e,

ROUGHE

ECOLE
DE RUGBY

EVOLUTIONS

Les prisonniers disposent d'un boulet (le ballon) Pour
s'évader les prisonniers décident de porter leur boulet
danslesmains llsne doiventpasfaire tomber leur boulet!

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Les poules 8es renards

OBJECTIE®méliorerf | y2GA2y RS YI.NJjdzS S| RQ2 LI ¢
BUT: Marquer&/ou empécher demarquer

DISPOSITION CRITERES DE REUSSITE:

Effectif :5 contre 5. WQF A NBdzaaA aAa

Espace TerrainM6. 22m x 15m. Pourlespoules @ A 2 QI A| I L2 N
Tempsn YAy dzi Sa RQI || leballondans la cible sans me

de 15 secondes. faire bloguer ou prendre la balle

Matériel: Plots de couleurs Pourlesrenardsa A 2 QF A| 0t 21 d:
différentes, 5 ballons, chasubles. et/ou mis au sol mon partenaire

de jeu et récupéré la balle.

CONSIGNES
Onneramasse pas les ballons avant
le signal. Tous les blocages ou
plaguages doivent se faire a la
ceinture.

EVOLUTIONS

Unou plusieurspoulailler
Poulaillerplus ou moins proche
Varier le nombre de ballons

LANCEMENT DU JEU :

Dansun premier temps, les poules
tournent autour des ballons Les
renards sont dans leur terrier. Au
signal de f QS R dzOésifouleNf
prennent un ballon chacune et
doivent échapper aux renards pour
aller rapporter le plus vite possible
leursdzdz®ansle poulailler

ECCLE

DE RUGEY
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Le filet a poissons

OBJECTIF YSt A2NBNJ f QSy 3 3SYSyid RlIya €8S
BUT: Accompagneau sol tous les porteurs de balle, avant qu'ils n'arrivent derri
la ligne annoncée

DISPOSITION

Effectifs: 2 groupes de méme nombre.
EspacePlusou moins espacé.

Matériel :Ballons plots de 4 couleurs, chasubles.

LANCEMENTE3E JEU
A 2 groupes Ungroupeencerclantun autre, "les pécheurset lespoissons.'
A Lespoissongrottinent dansle "filet". EVOLUTIONVoins deballons

A Au signal "JEU", les poissonsdoivent sortir du filet... Immédiatement aprés,
I'éducateurannonceune couleurverslaquelleles poissonsdoivent aller déposer
le ballon. Passeswtorisées

A Lespécheursdoiventplaquerlespoissons

COMPORTEMENASTENDUS

A Avancer vers la bonne cible (joueur avec ballon)
A Communiquer

A Placer la téte du bon coté

A Serrer les bras et accompagner au sol

A Se relever poure plaquer

ECOLE

DE RUGEY
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LANCEMENTS DE JEU (Utilisation)

OBJECTIFS REGLES SITUATIONS
SPECIFIQUES D’ACTIONS TYPE

Observer et déterminer « l'espace
libre ».

Les ceufs des poules

OPPOSER LE POINT FORT AU POINT , . Les espaces
EAIBLE ADVERSE. AVANCER. Avancer dans l'espace libre. LES espaces

Jouer individuellement avec son point

Vie du ballon
fort.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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UX IMAGES

f

OBJECTIEAméliorerla notion d'avancer pour aller marquer !

LEJEU (I'histoire) —

Ungroupede 6 poules(utilisateurs)sepromenedansla
bassecour. LesdZzdzEe@ntplacésau centrede la bassecour.
Mais6 renards(opposantspnt réussia pénétrerdansla
courdespoules Onne lesvoit pascarils sontaplat ventre
ausol!

Lespoulesdoiventprotégerleursdzdztea I[Bsapportant
dansleur poulailler!

C'estle fermier (éducateur)gui annonceversquel poulailler
lespoulesdoiventallerdéposerdeursdzdz¥ a

CONSIGNES

- Présentelesrélesde chacun)espoules& lesrenards

- Placeresoeufsaucentre.

- Montrer ou sesitueles4 poulaillers

- Pourlesopposantqrenard): Bloquerles
poulespourleursvolerlesdzdz¥paigles

apporterendehorsde la bassecour!

- Pour les utilisateurs (poules): Ramasseson dzdz&t, sansse faire
attraper, aller déposersondzdzfBansle cassetl) dansle poulaillerde
labonnecouleur!

- ORGANISATIOIRIots4 couleurs 6 ballons(ou autres),

LANCEMENTEJEU

1. Au signal du “fermier" : ON SE

PROMENELespoules —a T —
trottinent autours des oeufs & les

renardsrampentdans X % &)
l'airedejeu!

2. Au secondsignaldu "fermier " : LES| & 4 oo
RENARDSARRIVENT! Les poules Co o, 9
ramassentesdzdzietlesrenards " ©°9 ?
serelevent % =G
3. Aprés 3 a 5 sec de courseset de |

luttes, le "fermier« annoncela couleur | ;=g g o
du poulailler!

I 3 passagesa la suite pour chaque

groupe

ECOLE
DE RUGBY

EVOLUTIONS

Plusles renardsvolent d'oeufs ou
plusil y a d'oeufscasség{mauvaise| @ ® e o o o
manipulationlors des coursesballe
en main, ballonstombés, ou essai| 2
non marqué correctement) On se
rapproche alors d'un jeu avec un
ballon 6 dzdzgour I'ensembledu [
groupe! Lespoulesdoiventalors

protéger leur dernier dzdzet le 3 °
"transporter" en sécurité dans le
poulailler! R -

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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Chercher les espaces libres

OBJECTIES YSE A2NBNJ f I y204A2Yy RQl Oy
BUT: Marquer le plus rapidement possible

DISPOSITION :

Effectifs :

- 2 équipes.

- Déterminer un numéro par joueur (de 1 a 6).
Espace:

- 4 zones de marque (4 couleurs). 15m*15m.
-4 "camps" de 3m*3m.

Matériel : Plots, ballons X4, chasubles.

LANCEMENT DE JEU :

1. Au signalATTENTION, les joueurs 1... et 4... se préparent
I" =les joueurs sont attentifs !

2. Au second signal EU", les numéros concernés sortent de leur
base, et vont récupérer un ballon dans la zone centrale.

3. Les rouges marguent derriére les lignes rouges, les jaunes
derriéres lignes jaunes. EN MOINS DE 8 SECONDES !!!l

COMPORTEMENASTENDUS :
A Agir- Réagir vite a I'annonce de son numéro.
A Percevoir au plus vite la zone de marque.

L6®ducateur d®compte | e temps .

vV 1 PT PAR ESSAI V-Ataht®Emoins desn A Avancer la ou il y a le moins de monde.
sec | A Conserver le ballon durant la course.
CONSIGNES::

- Les joueurs sont assis ou couchés sur le ventre, dans leur "camp". | EVOLUTIONS
- L'éducateur annonce... 2 numéros en méme temps (ex : 1 et4 54 | 1. On réduit le nombre de ballon = 4 joueurs... pour seulemgnt

joueurs dans l'aire de jeu). 3 ballons ! >> Possibilités d'aller en récupérer un dans les mains
- Je ne peux prendre qu'un seul ballon a la fois. d'un adversaire !

- Pour aller marquer derriere la couleur annoncée, je ne peux pas 2. On passe de 4 camps, & seulement 2 camps = 1 pour chafjue
passer au travers des "camps" de mes partenaires ou adversaireg équipe a la place de 2 par équipe !

= Je cherche les espaces libres !
- Je dois marquer en face ou sur les cbtés.

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
DEL'ENFANT S U OBJECTIFS D/ENTRAINEMENT EDUCATEURS
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Vie du ballon

OBJECTIESméliorerla capacité du joueur a restdebout et/oua accepter la chute sur
plaguage, protéger son ballat le rendre disponible
BUT: Ne pas échapper la balle aprés le plaquage, rendre la balle disponible pour le jeu

DISPOSITION

Effectifs :

1 contre 1 + 1 arbitre
Espace :

carré de 3m x 3m environ.
Matériels :

Plots, ballons, chasubles.

LANCEMENT DE JEU :

Dans un ler temps les joueurs sont placés face a face. Les joueurs sont déja en contact...
1. Porteurs et opposants placés légerement de coté, opposant entourant le Ballon.
= Lutte pour rester debout et rendre la balle disponible immédiatement.

2. Porteur completement ceinturé, soit avec seulement une main contre le short =
Lutte pour rester debout et rendre la balle disponible aprés la chute si plaquage.
'y 22dz2SdzNJ I RS2t fI oltftS Sy &l LlaaSaaai
du soutien Offensif apres avoir réalisé 2 "passage sur le verglevé". Dans un ler temps, le
porteur doit aller marquer en face de son plot. S'il est plaqué il doit rendre le ballon disponi
en le posant DANS SON CAMP.

COMPORTEMENASTENDUS : EVOLUTIONS
A Serrage du ballon contre son torse. Faire varier les rapports de forces.
A Fléchir les jambes dans la chute. Maodifier les distances et incertitude
A Ne pas se retenir avec les mains. : - De « déja en contact » au « 2
A Ne pas échapper le ballon. joueurs en mouvement avec
A Accepter de tomber. incertitudes sur qui plaque qui
A La plaqueur ACCOMPAGE (la régle) le plaqué g marque !!! = DU SIMPLE AU
sol. COMPLEXE !!!

ECCLE

DE RUGEY
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% JEUX IMAGES

LANCEMENTS DE JEU (Opposition)

OBIJECTIFS REGLES SITUATIONS
SPECIFIQUES D’ACTIONS TYPE
Marquage individuel (miroir). Speedy Gonzales
OPPOSER LE POINT FORT AU POINT Reconnaitre le « top départ » . »
FAIBLE ADVERSE. AVANCER. déterminant lavancée. ASSE AU TES00

Avancer en direction de l'adversaire. CPF pour soi
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JEUX IMAGES

Speedygonzales

OBJECTIRméliorerla vitesse de réaction pour réaliser une

action.

LEJEU (I'histoire) — CONSIGNES

C'estle jeu des"SpeedyGonzaled"... Chaqugoueur seraune Lejeuseréaliseen1 contrel.

petite sourishyperrapidequiadorele fromage(le ballon) Lesjoueursauront plusieursypesde départ:

1. Ily aunfromagepar souris(FACILE)***

2. Il n'y a pasassezle fromagepour toutes les petites souris!
(DIFFICILEYeserala sourisla plus rapide qui pourra manger - Siun ballon pour 2, le joueur sansballon pourra essayere rattraper son
le fromage! adversaireet lui "voler sonfromage"!

- Coursgpour ramassete ballonenrestantéquilibrer= sursesappuis!
ORGANISATION

A Détermineresbindmespar niveau

A 6joueurs=3 zonegdejeu (20m*3m)

A 4"camps"de3m*3m

Et pour manger son fromage tranquillement, la sourisdevra
I'amenertres vite danssacachette! (enface!)

Le Départ de "la course au fromage" sera donné par
I'éducateuravecun signalVISUEL

LANCEMENDEJEU. EVOLUTIONS :
1. Ausignal’ATTENTIONesjoueurs AA m @D AA m D
se préparent !" = les joueurs sont 1. On ajoute des obstacles sur le
attentifs ! lls sont placés selon la parcours o
consigne 5 I o o
2. L'éducateur aura 3' plots dg .m 00 o 2. lIn'yaplusque 1 ballonpour2. A A
couleurs dans ses mains.. mais
seulementl couleurdonnele signal 3. Silvestrele chat arrive ! (il veut A ‘A
de départ! attraper la souris, et.... lui voler son v ¥ (o”
fromage!) =passagaulcl.

(on peut induire en erreur en annongant %
a haute voix une des3 couleurs.. Mais le
bon signal est SEULEMENTE QUE JE (@
VOIS)

|
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Chasse aux trésors

OBJECTIF YSTt A2NBNJ f I y20A2Yy RQlI @ yOSN®

LEJEU (I'histoire)
Deuxgroupesde 6 piratessontplacéschacundansleur bateau Aucentre,uneile ou sontplacést trésors

L'leestentouréede piégeset de parcours!
Chaquepirate esten coursecontre un autre pirate afin de rapporterle plusde trésordanssacachette!

LANCEMENDEJEU

1. Aulersignal: GO! les2 premierspiratessortentde leur bateau!

2. Au 2nd signal: PIRATESUIVANT (= dés gu'un essaiest marqué,ou qu'un ballon esttombé) : les2
piratessuivantsortentde leur bateau!

3. Unefois que les groupesdes 3 premiers pirates sont passéspn replace les trésors en place et les 6
prochaingpirates(3 contre 3) sepréparentpour la chasseauxtrésors!

ATELIER = sauterd'un cerceaua l'autre (piedsjoints ou cloche pieds) Sinonon ne saute pasdansles
cerceauxpntombedansl'eau!!
ATELIER=Ramassefchoisir)un ballon(trésor)et sedirigerversle dernieratelier.
ATELIER=Courirentre lesarbres: slalomentre lespiquets!
- 3 passages pour
On compte le nombre dérésor caché !

chaque

gr oup

CONSIGNES

-Présentef QS y adf pacdurs

- Placerlestrésorsau centre

- Montrer ou sesituelescachettesdespirates(équipeA et équipeB).

- Pourlespirates: Allerle plusvite possibleet réalisercorrectementle parcours
ATTENTIONSIle trésor (ballon)tombe parterre, le trésorestperdu!

Pourles2 dernierspirates,c'estle plusrapidequi pourrarécupérerle derniertrésor!

ORGANISATIONPIots,cerceauxpiquets,autres.. 5 ballons

ECOLE
DE RUGBY

@ (©) @"'-.: ©)
% oV
S SO

EVOLUTIONS

1. Dribbling au pied entre les
piquets
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Coup de pied franc pour soi

OBJECTIFSméliorer le geste technique du coup
TN YO FAyaA [[dzS t1 y2i0A2y RQlFI @gFyOSN) RIya dzy SaLl OS

libre

Technique: le geste de jouer au pied.

Motricité : la fréquence gestuelle et vitesse de

réaction.

Perceptive décisionnel Déterminer ou se trouve

t QSaL) OS  A0oNB ® .\‘

DISPOSITION

Effectifs :Groupe de 4

Espace :Losange = L>10m I>8m + plot central
Matériel : Plots, ballons, chasubles.

Temps 15 minutes

Séquence minimum 6 séquences de 2 minutes

CONSIGNES

Prise de balle a 2 mains

Ly 4 Sy aA (égecudidnde &&s feiemrDa
pleine vitesse

LANCEMENT DE JEU :

Départ des joueurs positionnés en face a face. Le

ballon est dans les mains d'un joueur. @
Départ de la 1ére action au signal de I'éducateur.
Jeu en aller retour.

ECCLE
DE RUGBY
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RESSOURCES EDUCATEURS

ECOLE
DE RUGBY
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OUTILS PEDAGOGIQUES

Le site «~ormation.ffr.fr»

Le site « Formation.ffr.fr » ne cesse d’évoluer et propose a tous une bibliotheque
ainsi gu’une vidéotheque en ligne regroupant plusieurs types de contenus
tels que des ateliers en fonction de la catégorie d’age, des vidéos de situations
d’échauffements ou encore de préparation physique spécifique.

l

Cliquer sur la photo

7
'ﬂ DIRECTION

SPORTIVE ECOLEDERUGBY RUGBYAXV RUGBYA7 RUGBYAS5 AUTOURDUJEU FORMATION SCIENCES ET TECHNOLOGIES VIDEOTHEQUE
FFR
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http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby

OUTILS PEDAGOGIQUES

Les journées ateliers

Cliquer ici
ATELIER’Dh Octobre —
OBJECTIFS
SEQUENCE 1
Cliquer ici Manipuler le ballon et/ou se déplacer
Jouer a effectif réduit « contact reglementé »
RECREATION
2 Faire ce que je veux « en sécurité »
. Cliquer ici e A A SEQLUJEANCE .
ATELIER’® Décembre —_— {S NBYT2NOSNI Ydza Odz | A
ity SEQUENGE
W2 dzS NJ X
Tout en développant ma connaissance de la reg|
Cliquer ici
ATELIER4 Mars

EEEEEEE
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http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg1-octobre-2018
http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg2-nov-dec-2018
http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg3-janv-fev-2019
http://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg4-mars-avril-2019

LES FORMATIONS FEDERALES

Les brevets

3 brevets composent la filiere de formation ciblant des publics
bien différenciés :

Brevet Fédéral Récouverte Initiation » % @

Brevet Fédéral Réveloppement @

I\,
I,

Cliguer ici pour plus d’informations —>Eﬁ)
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http://formation.ffr.fr/index.php/article/brevets-federaux-decouverte-initiation-developpement-perfectionnement-optimisation

CHARTEES EDUCATEURS

Droits, Devoirs des éducateurs

Il apporte a I'enfant une formation physique et sportive.
Il lui inculque les «Valeurs du Rugby et de la vie en groupe».

DROITS
a la reconnaissance liée a son investissement, sa
compétence et sa mission éducative a une formation
et un recyclage de qualité a I'appui et l'aide de ses
dirigeants et collaborateurs de son club contribuant a
faciliter sa tache : administratif, logistique, etc...

DEVOIRS
de préparer des contenus, de séances en relation,
avec les objectifs de Formation, de veiller a la sécurité,
des joueurs, de chercher toujours a transmettre une
technigue et une passion, en donnant du plaisir
d’échanger avec les parents sur I’évolution de I'enfant

IMPERATIFS
d’étre intransigeant sur le respect des « valeurs » :
Respect, Solidarité, Camaraderie, Tolérance, plaisir...de
veiller a donner a TOUS du temps de jeu.

EEEEEEE
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ECOLE
DE RUGBY

Droits, Devoirgles joueurs

DROITS
A une formation de qualité, de samuser en toute
sécurité, a la reconnaissance de ses efforts, de ses
progres, de ses difficultés.

DEVOIRS

D’étre respectueux des regles du jeu, de son
encadrement, de ses partenaires, de ses adversaires,
de l'arbitre, de son équipement, du matériel et des
installations.
D’accepter le partage du temps de jeu, des honneurs
ou des remarques.

IMPERATIFS
D’étre un compagnon agréable dans la vie de groupe.
D’accepter, voire daider ceux qui auraient des
difficultés.
D’accepter et de respecter les différences.

CHARTE DU JOUEUR

0
#Bien/j oué
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BONNE SAISON A TOUS

Crédits photos : Isabelle Picarel



